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बीसीसीआई के चुनाि 11
मई को, नामांकन 4 से
बहादुरगढ़। आगामी 11 मई को
बहािुिगढं चंैबि ऑफ कॉमसंा एंड
इंडसंटंंीज की गवदंनिंग बॉडी के
चुनाव होंगे। इस पंंदंंकया को
दनषंपकंं औि पाििशंंी ढंग से संपनंन
किाने के दलए पीके बंसल को
दििदंनिंग ऑदफसि दनयुकंत दकया
गया है। कायंाकंंम के तहत 1 मई
को अंदतम मतिाता सूची पंंकादशत
होगी। नामांकन पतंं 3 मई को
सुबह 11 बजे से शाम 5 बजे तक
चैंबि कायंाालय से दनःशुलंक पंंापंत
दकए जा सकेंगे। नामांकन िादखल
किने की दतदर 4 औि 5 मई
दनधंाादित की गई है। नामांकन पतंंों
की जांच 6 मई को होगी। सात मई
को सुबह िस से शाम पांच बजे
तक उमंमीिवाि नाम वापस ले
सकते हंै। इसके बाि अंदतम
उमंमीिवािों की सूची व चुनाव
दचहंन िी 7 मई को ही जािी दकए
जाएंगे। आवशंयकता हुई तो 11 मई
को सुबह 10 बजे से शाम 4 बजे
तक मतिान किाया जाएगा।
मतिान के बाि उसी दिन
मतगणना की जाएगी। 

बादिी कॉिेज में दीकंंांत
समारोह आज
बहादुरगढ़। चौधिी धीिपाल
िाजकीय महादवदंंालय बािली में
मंगलवाि को िीकंंांत व वादंषाक
पुिसंकाि दवतिण समािोह का
आयोजन दकया जाएगा। समािोह
में कॉलेज के संनातक व
संनातकोतंंि दवदंंादंरायों को कुल
210 दडदंंगयां पंंिान की जाएंगी।
वहीं दवदिनंन कंंेतंंों मंे उतंकृषंं
पंंिशंान किने वाले दवदंंादंरायों को
समंमादनत िी दकया जाएगा।
महादवदंंालय के पंंाचायंा मेजि
आनंि कादंंान ने बताया दक मुखंय
अदतदर के रंप में जवाहिलाल
नेहरं दवशंंदवदंंालय नई दिलंली के
पंंोफेसि मिन मोहन को आमंदंंतत
दकया गया है। 

नीट-यूजी परीकंंा आि
केंदंंों पर होगी आयोलजत
झज््र। दजलाधीश संवकंपनल
िदवनंदंं पादिल ने दजले मंे आगामी

नीि-यूजी पिीकंंा
के शांदतपूणंा,
दनषंपकंं एवं
पाििशंंी
संचालन को
सुदनदंंित किने
के उदंंेशंय से

िाितीय नागदिक सुिकंंा संदहता,
2023 की धािा 163 के तहत किंे
आिेश जािी दकए हैं। यह पिीकंंा
आगामी तीन मई को िोपहि िो
बजे से पांच बजे तक व दिवंयांग
अभंयदंरायों के दलए िो बजे से छह
बजे तक आठ पिीकंंा केंदंंों पि
आयोदजत की जाएगी। पिीकंंा
अवदध के िौिान सिी पिीकंंा केंदंंों
के 200 मीिि के िायिे मंे पांच या
अदधक वंयकंकतयों के एकदंंतत होने
पि पूणंातः पंंदतबंध िहेगा। सार ही
दकसी िी पंंकाि के हदरयाि जैसे
आगंनेयासंंंं, तलवाि, लाठी, बिछा,
कुलंहािंी, गंडासी, चाकू आदि
लेकि चलने पि सखंत िोक लगाई
गई है, तादक कानून वंयवसंरा एवं
शांदत बनाए िखी जा सके औि
पिीकंंा दनबंााध रंप से संपनंन हो।

खबर संकंंेप
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बहन के िात के दलए बचाए 10 हजाि रंपये लाने को वापस
जलती झुगंगी में कूि गई मासूम सलोनी, विना बच जाती जान
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खेतों से झुकंगगयों तक पहुंची आग की चपेि में
आई सात वषंंीय सलोनी की जान बच सकती
री अगि वह बचत के रंपयों वाला बैग लेने के
दलए वादपस झुगंगी में न गई होती। पोसंिमािंाम
के िौिान मासूम सलोनी के दपता बुदंंसेन ने
यह बात दबलखते हुए कही। उनंहोंने बताया दक
िदववाि िोपहि बाि किीब सवा तीन बजे जब
खेतों की आग झुकंगगयों तक पहुंची तो वहां बिंे
मौजूि नहीं रे, वह काम पि गए हुए रे। उन
झुकंगगयों में केवल छोिे बचंंे ही मौजूि रे। जब
आग लगी तो तदपश के कािण सिी बचंंे
अपनी-अपनी झुकंगगयों से बाहि दनकल आए।
सार लगती झुगंगी से उसके दिशंतेिाि का बेिा
दवकास िी बाहि दनकल आया रा। ऐसे मंे
सलोनी ने दवकास से कहा दक िाई हमािा
रंपयों वाला बैग अंिि िह गया, मैं उसे लेकि
अिी आई। जब तक दवकास कुछ कह पाता
तब तक सलोनी जलती हुई झुगंगी के अंिि जा

चुकी री। इसके बाि आग की लपिों मंे दघिी
सलोनी झुगंगी से बाहि नहीं दनकल पाई औि
उसकी मौत हो गई। फायि दंंिगेड कमंाचादियों
दंंािा जब आग पि काबू पाया गया औि आग
बुझने के बाि जब लोग अंिि पहुंचे तो सलोनी
का शव औंधे मंुह पिंा दमला, दजसने रंपये से
ििे बैग को सीने से कसकि पकिंा हुआ रा।
यह िृशंय िेखकि हि दकसी की आंखें नम हो
गईं। सलोनी के दपता बुदंंसेन ने बताया दक बैग
में किीब िस हजाि रंपये रे, जो उनंहोंने िांजी
की शािी के दलए रोिंे-रोिंे कि बचाए रे।
यह हािसा गिीबी औि मजबूिी के बीच पल
िही मासूदमयत की ऐसी तंंासिी बन गया,
दजसने पूिे केंंतंं को शोक में डुबो दिया।   

लिधायक ि संत सुरेहती लििाद
सुिझाने को कमेटी गलित
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दवधायक कुलिीप वतंस औि संत सुिेहती के
बीच िगवान पिशुिाम िवन दशलानंयास
कायंाकंंम के िौिान हुए दववाि को सुलझाने
के दलए शंंी िंंाहंमण महासिा दंंािा सोमवाि
को 21 सिसंयीय कमेिी का गठन दकया
गया। कमेिी में हदिओम कौदशक, हिीश
पहलवान, िाज पहलवान, एस एन
कौदशक, दवषंणु गुढंा, जयपाल खंुगाई,
एडवोकेि आशािाम, किण कलोई, िीपक
िािदंंाज दबििं माजिा, पंदडत िाम चंदंं
पंंधान छबीली, सुिाष शमंाा बेिी, दवनोि
छािा, सुिेंदं ं आसौिा, सतनािायण
पहलवान, पंदडत सतनािायण महिाणा,
पंदडत िूपेंदंं दसलानी, िाजेंदंं शमंाा, निेंदंं

नौिंगपुि, चंदंं मदण कबलाना, केडी मैनपाल
शमंाा पाहसौि, पाले िाम को शादमल दकया
गया है। वहीं, िोनों ही पकंं पहले ही पंचायत
पि फैसला छोिं चुके हैं, जो पंचायत
फैसला किेगी, वह उनंहें मंजूि होगा।

दुषंयंत चौटािा के लिरोध में दिाि खाप
महापंचायत से दूरी बनाने का ऐिान
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दहसाि मे ंपंंसंंादवत महापंचायत से पहले जजपा को बिंा
झिका लगा। िलाल खाप-84 ने जजपा नेता व पवूंा
उपमुखयंमंतंंी िुषयंतं चौिाला क ेदखलाफ खलुकि दविोध
का ऐलान किते हुए महापंचायत से ििूी बनाने का दनणंाय
दलया ह।ै िदववाि ििे शाम गांव मांडौठी मे ंआयोदजत खाप
की बठैक मंे पंधंान िूप दसंह औि गोशाला पंधंान बलंलू
िलाल सदहत अनंय पंदंतदनदधयो ं न े सवंासममंदत स े यह
फसैला दलया। बठैक मंे सपंषंं दकया गया दक खाप
महापंचायत मंे शादमल नहीं होगी औि िषुयंतं चौिाला के
दखलाफ दविोध िी जािी िखगेी।

खाप पंंदतदनदधयो ं न े एसआई िाजकमुाि िलाल के
समरंान मंे िी मजबूती स े अपनी बात िखी। खाप
पंदंतदनदधयो ं का कहना है दक िाजकमुाि िलाल उनके
समाज का दहसंसा हंै औि उनके सार दकसी िी पंंकाि की
बिसलूकी बिांाशतं नहीं की जाएगी। िाजकुमाि िलाल
मलू रंप से दिवािंी खेिंा गांव क ेदनवासी है,ं जो िलाल
खाप 84 का पंमंखु गांव माना जाता ह।ै ििअसल,

दिकगंवजय चौिाला दंंािा सब-इंसपंकेिंि िाजकुमाि िलाल
को धकंंा िने े का एक वीदडयो सोशल मीदडया पि
वायिल हुआ रा। इसी घिना को लेकि खाप मंे नािाजगी
उििकि सामने आई ह।ै बठैक मंे खाप नेताओ ंन ेयह िी
सपंषंं दकया दक पहल े वायिल हुआ एक बयान, दजसमंे
उपपंंधान दंंािा िुषयंतं चौिाला का समरंान िशंााया गया रा,
उसे गलत संििंा मे ंपेश दकया गया। खाप ने उस वीदडयो
का िी दविोध दकया। बठैक मंे समंुिि िलाल सदहत अनंय
सिसंयो ंन ेिी फसैले का समरंान दकया। 

रो-रो कर सूखे मां की आंख के आंसू
पोथ्टमाट्टम के िौरान िलोनी
की मां कुिुम भी अथ्पताल
पतरिर मे् उपस्थित िी। वह
अपनी बेटी के अंततम िश्टन
करना चाहती िी। अपनी बेटी
के चले जाने के ििमे म्े उिकी
आंिू िूख चुके िे। कुिुम की
बहन भी उिके बगल मे् बैठी
उिे ढांढि बंधा रही िी लेतकन
रो-रो कर िूख चुकी कुिुम की
आंखे् केवल शून्य मे् िेखते हुए
मािूम के पोथ्टमाट्टम होने का
इंतजार कर रही िी।  

छोटी उमं ंमे ंही
बडंी लजममंदेार थी 

7 बरस की सिोनी

झज़़र। अपनी मां कुसुम व भाई रववेक के साथ कांवड् लाते हुए मासूम सलोनी।    फाइल फोटो।

लििरालंंि पर पलरिार के साथ
कािंडं िाई थी सिोनी

मृतका िलोनी के तपता ने बताया तक उिकी
िो िंतान है। बड्ा बेटा तववेक गांव मे् ही रहता
है जबतक बेटी िलोनी उन्ही् के िाि यहां
झुग्गी मे् रहती िी। उिकी बेटी को छोटी उम््
मे् ही पतरवार के ििथ्यो् व र्पयो् की
अहतमयत की िमझ िी। जब बीते िावन माह
मे् वह िलोनी की मां कुिुम को िाि लेकर
हतरद््ार िे कांवड् लेने गए िे तब भी िलोनी
उनके िाि गई िी। उिके नन्हे् पांवो् ने भी
हतरद््ार िे लेकर उनके यूपी स्थित पैतृक
गांव शीतला िराय तक की यात््ा पैिल तय की
िी और अब घर के र्पये बचाने को लेकर
उिने अपनी जान िांव पर लगा िी। पतरजनो्
का कहना िा वे अपनी बेटी को पढ्ाना चाहते
िे, इिी के चलते उन्हो्ने अपनी पुत््ी का
िातखला िौ्धी गांव स्थित िरकारी थ्कूल मे्
कराया िा। वह पहली कक््ा की छात््ा िी।

n ररििार को खेतो़ ि़े भड़की आग ने एिईटी
सेक़टर-7 की 13 झुग़गगयां कर दी थी खाक

n आग िे़ रिंदा िल गई थी सात िऱ़ीय
सलोनी, प़़शासन ने अभी तक झुग़गी िे़ रहने
िाले पररिारो़ की नही़ की कोई िदद

आगजनी में अजंंात पर केस दजंज, लजमंमेदारी तय नहीं
एमईिी सेकंिि-7 की झुकंगगयों में लगी आग में दजंिा जली सात वषंंीया मासूम
सलोनी के शव का पोसंिमािंाम सोमवाि को किाया गया। मामले के जांच अदधकािी
पीएसआई िदवंदंं ने बताया दक मृतका के दपता बुदंंसेन की दशकायत पि अजंंात
वंयकंकत के दखलाफ मामला िजंा दकया गया है। पोसंिमािंाम किाने के बाि शव
पदिजनों को सौंप दिया गया है। 

रबना लाइसंेस चल रही
मीर की 6 दुकानंे सील

प््ॉपर््ी रैक्स न भरने
पर 3 भवनो् पर ताला

एक्शन मे् ननगम : ननयमो् का पालन न करने वाले संस्थानो् पर कार्रवाई 
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कंंेतंं मंे मौजूि मीि की अवैध िुकानों के
दखलाफ नगि पदिषि की कािंावाई जािी है।
नोदिस िेने के बाि अब सीदलंग की कािंावाई
िी तेज कि िी गई है। सोमवाि को पिेल नगि
में 6 मीि की िुकानें सील की गईं।
ििअसल, शहि में कई जगह मीि की िुकानें

हैं। इनमें अदधकांश िुकानों में बेचने के सार
मौके पि ही जीवों का किान दकया जाता रा।
बहािुिगढं में इस तिह की दकसी िी िुकान
संचालक के पास कोई लाइसेंस नहीं रा। आम
नागदिकों दंंािा िी समय-समय पि इनके
दखलाफ दशकायत की जाती है। बीते दिनों
नगि पदिषि की ओि से इस दिशा में किम
उठाते हुए मीि की िुकानों पि नोदिस दिए गए।
अब तक 70 से अदधक िुकानों को नोदिस दिए
जा चुके हंै। नोदिस के जदिये खुि िुकानें बंि
किने के दनिंंेश के सार जवाब मांगा गया रा।
नोदिस अवदध समापंत के बाि सीदलंग शुरं
कि िी गई है। डंंूिी मदजसंटंंेि नायब

तहसीलिाि पंंवीण कुमाि, नगि पदिषि के
एसडीओ जोगेंदंं दसंधु व सदचव पंंवीण कुमाि
आदि अदधकादियों की मौजूिगी में यह कािंावाई
चली। एसडीओ जोगेंदंं दसंधु ने कहा दक
बहािुिगढं मंे दकसी िी मीि शॉप संचालक के
पास लाइसेंस नहीं है। तमाम संचालकों को
नोदिस दिए जा चुके हंै। अब सीदलंग शुरं कि
िी गई है। लगाताि यह कािंावाई जािी िहेगी।

हरिभूरि नय्जू: बहादुिगढ़

पंंॉपिंंी िैकसं जमा न किन ेवाल ेबकायेिािों
क ेदखलाफ नगि पदिषि ने सखंती बढंा िी
है। सोमवाि को चलाए गए दवशेष
अदियान क ेतहत पदिषि की िीम न ेपाचं
फमंंो ंपि छापमेािी की, दजसमे ंतीन फमंंो ंके
िवनों को मौक ेपि ही सील कि दिया गया।

अदियान के िौिान िो फमंा सचंालक
कािंावाई से बचने क े दलए तुितं बकाया
िकैसं िने ेके दलए आग ेआए। इनमे ंस ेएक
फमंा न े लगिग 7 लाख रपंये, जबदक
िसूिी ने 4 लाख 23 हजाि रंपये क ेचके
मौक े पि ही जमा किाए। एमआईई व
साखंोल आदि केंंतं ंमे ंयह कािंावाई डूंंिी
मदजसंटंंिे नायब तहसीलिाि पंवंीण कमुाि
की दनगिानी मंे की गई। इस िौिान नगि
पदिषि के एसडीओ जोगंेदं ं दसधं,ु सेकेंटंंंी
पंवंीण कुमाि समेत अनंय अदधकािी िी
मौजिू िहे। नगि पदिषि अदधकादियों के
अनुसाि, िैकसं बकायेिािो ं को पहले ही

नोदिस जािी दकए जा चकु े हंै। इसके
बावजूि िुगतान न किने वालों के
दखलाफ अब सीधी सीदलगं की कािंावाई
की जा िही ह।ै एसडीओ जोगेदंं ं दसधं ु ने
सपंषंं दकया दक दजन लोगो ं न े अिी तक
अपना पंंॉपिंंी िैकसं जमा नहीं किाया है, वे
जलंि से जलंि बकाया िादश जमा कि िे।ं
अनंयरा उनक ेिवनों को सील किन ेकी
कािंावाई लगाताि जािी िहेगी।

बहादुरगढ़। पटले नगि म्े दुकान सील किते कम््ी। 
बहादुरगढ़। एक भवन को सील किती टीम।

दो दजंजन जगह आग ने
मचाया तांडि, कई गांिों

में खेतों मंे नुकसान

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

सोमवाि िेि सायं अजंंात कािणों के
चलते कंंेतं ं के गांव िूिावास,
दबिधाना, माछिौली, लौहािी,
धांधलान, दबिड औि शहिी कंंेतंंों
समेत किीब िो िजंान जगह आग
लग गई। तेज आंधी के चलते आग
ने दवकिाल रंप धािण कि दलया।
दजसके कािण दकसानों को िािी
नुकसान हुआ। कंसरदत यह िही दक
िमकल दविाग की गादंियां िी आग

बुझाने मंे कम पिं गई। गांव
धांधलान में आग दिहायशी बसंंी
तक जा पहुंची। गनीमत यह िही दक
गंंामीणों के सहयोग औि िमकल
दविाग की मेहनत से आग पि काबू
पाया जा सका। इसी पंंकाि शहि के
दशव चौक कंसरत एक मकान के
ऊपिी तल पि िखे ईंधन में िी आग
लग गई। यहां आस पिंोस के लोगों
औि मौके पि पहुंचे फायि दंंिगेड के
कमंाचादियों ने तुिंत आग पि काबू पा
दलया।

तेज आंधी में आग ने लिया लिकराि रंप 

झज़़र। खेत मे् लगी आग आंधी की वजह से जगह-जगह फैली। 

झज़़र। बैठक के दौिान उपस्थथत ब््ाह्मण
समाज के लोग।                  

बहादुरगढ़। बैठक मे् मौजूद खाप प््धान व अन्य।

टंंेन मंे चढंते वकंत पांव
दफसलने से 65 वषंंीय
बुजुगंा की किकि मौत

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

संरानीय िेलवे संिेशन पदिसि में सोमवाि की सुबह
ििंानाक हािसा हो गया। टंंेन में चढंते वकंत एक
वंयकंकत का पांव दफसल गया औि वह पूिी तिह से कि
गया। पुदलस ने शव नागदिक असंपताल में िखवा
दिया है। घिना सुबह किीब सात बजे की है। मृतक
की उमंं किीब 65 वषंा आंकी जा िही है। जानकािी के
अनुसाि, टंंेन में चढंते वकंत वंयकंकत का पांव दफसला
औि वह दगि गया। टंंेन की चपेि में बुिी तिह से आया
औि िो दहसंसों में कि गया। सूचना पाकि जीआिपी
िीम मौके पि पहुंची औि आवशंयक कािंावाई शुरं
की। शव को बहािुिगढं के नागदिक असंपताल में
िखवाया गया है। जांच अदधकािी पंंिीप कुमाि का
कहना है दक मृतक के आसपास कोई पहचान
संबंदधत िसंंावेज नहीं दमला है। 

अब गुलाबी होगा किला गेट

बहादरुगढ़। गाधंी चौक पर स्थित एेततहातिक तकला गेट (नक््ार खाना) पर रंग रोगन का काम शुर ्कर तिया गया है। नगर पतरषि
की ओर िे इिे गलुाबी रंग म्े रंगवाया जा रहा है। हालातंक लोगो् का यह भी कहना है तक इि भवन को मरम्मत की भी जर्रत है। 

मनोरंजन बॉलीवुड व हररयाणवी कलाकारो् ने झज््र िजले मंे दी दस््क

हरियाणा मेिा घि, यहां के लोगों का पंयाि
हमेशा अपनी ओि खींचता है : संजय दतंं

संजय दत्् और
मासूम शम्ाा मान

पररवार से रमले
हरिभरूि नय्जू:बहादिुगढ़

इलाके में इन दिनों बॉलीवुड व
हदियाणवी कलाकािो ं की मौजिूगी
िखेी जा िही ह।ै एक तिफ जहां
दफलमं अदिनतेा िणिीप हडुंंा िलेवे
िोड पि शदूिगं कित े िेख ेगए, वहीं
सजंय ितं ंऔि हदियाणवी कलाकाि
मासमू शमांा यहा ंडूसू अधंयकं ंआयंान
मान क ेदनवास पि पहुचं।े 

अदिनतेाओ ं क े आगमन पि
लोगों औि समरंाको ं मे ं उतसंाह का
माहौल बन गया। संजय ितंं ने
आयंान मान औि उनक ेपदिवािजनों
स े आतमंीय मलुाकात की। लोवा
सतंहंा क े पंधंान अशोक मान औि

िलबीि मान स े दशषंंाचाि िेिं कि
हालचाल जाना। मलुाकात क ेिौिान
सजंय ितं ं न े कहा दक हदियाणा से
उनका दवशेष लगाव है औि

हदियाणा ही उनका घि ह।ै उनहंोनंे
कहा दक यहा ंके लोगों का अपनापन
औि पेंंम हमेशा उनहंे ं अपनी ओि
खीचंता ह।ै आयंान मान क ेपदिवाि से

दमलकि िी उनहंोनं ेखशुी जताई औि
सिी को शिुकामनाए ंिी।ं बता िे ंदक
दिललंी यदूनवदसंािी छातं ंसघं चनुाव
क े िौिान िी सजंय ितंं न े आयंान

मान क े समरंान मे ं वोि की अपील
की री। 

इस अवसि पि हदियाणवी
कलाकाि मासमू शमांा िी मौजिू िह।े
उनंहोंने अपनी हदियाणवी दफलंम
लाइसेसं को दमल िह ेपयंाि पि खशुी
जताई। मासमू शमांा न ेकहा दक लोगों
दंंािा दफलमं को खबू पसिं दकया जा
िहा ह।ै उनहंोनं ेतजं कसत े हुए कहा
दक बॉलीवडु अदिनतेा अकंयं कुमाि
की दफलंम ितू बगंला का ितू िी
लाइसेसं ने उताि दिया ह।ै उनंहोनंे
दवशंंास जताया दक आन ेवाल ेसमय
मे ंसाउर क ेिशंाक िी इस दफलमं को
डब किवाकि िखेेगं ेऔि इस ेििपिू
पयंाि िेगं।े 

बहादुरगढ़। मान परिवाि के साथ संजय दत्् व मासूम शम्ाा।                                                    फोटो : हररभूरि



ज के दौर मे् बहुत सी
महहलभएं वह्कि्ग है्।
ऑहफस मे् वक्ि पे््शर

के अलभवभ तरह-तरह के स्ट््ेस कभ
सभमनभ री उन्हे् करनभ पड़तभ है।
कुलीग और बॉस कभ नेचर, ऑहफस
कभ मभहौल, कंपनी पॉहलसीज, जे्डर
रेदरभव, उहचत सैलरी न हमलनभ,
पस्ानल सेफ्टी की हचंतभ जैसी कई
चुनौहतयो् कभ सभमनभ वे करती है्।
हभल ही मे् हुए एक अध्ययन के
मुतभहबक वक्िप्लेस पर पुर्षो् के
मुकभबले मे् महहलभओ् मे् बन्ाआउट
यभनी मभनहसक और शभरीहरक थकभन
के मभमले ज्यभदभ देखने को हमलते ह्ै।
ऑहफस प््ॉब्लम्स से हनपटने के हलए
एक क्लीयर हवजन और कॉश्नफडे्स
की जर्रत होती है। जभहनए, वह्कि्ग
महहलभएं ऑहफस से जुड़्ी
समस्यभओ् को कैसे करे् ह्ैडल?
मल्टीटास्सकंग से बचे्: एक समय
मे् एक ही कभम पर ध्यभन के्ह््ित करे्,
इससे गलहतयभं कम होती है्। अगर
आपके पभस पहले से ही बहुत कभम
है, तो अहतहरक्त हजम्मेदभरी लेने से
बचे्। अपनी हजम्मेदभहरयो् और
चुनौहतयो् के बभरे मे् अपने मैनेजर यभ
एचओडी से बभत करे्। संरव हो तो
फ्लेश्गजबल वह्कि्ग ऑवर यभ वक्ि
फ््ॉम होम कभ ऑप्शन चुने्। कुलीग्स
के सभथ हेल्दी हरलेशन बनभएं। 
जे्िर भेदभाव: कई बभर
वक्िप्लेसेस पर गलत धभररभएं बनभ
ली जभती है् हक महहलभएं देर तक नही्

र्क सकती् यभ
शभदी-मभं बनने के
बभद वे कभम को
लेकर कंसंट््ेट नही्
कर पभती है्। इसे
‘ग्लभस सीहलंग’ री
कहते है्, जहभं
योग्यतभ के बभवजूद
उनको प््मोशन यभ
उहचत इंक््ीमे्ट नही्
हमलतभ है। इस समस्यभ से हनपटने के
हलए अपनी उपलश्बधयो् को डेटभ
और हरजल्ट्स के सभथ पेश करे्।
कॉश्नफडे्ट होकर अपनी बभत रखे्।
वक्कप्लेस सेफ्टी: ऑहफस मे् देर
शभम तक कभम के दौरभन यभ फील्ड
वक्ि के दौरभन सुरक््भ की हचंतभ,
लगरग सरी वह्कि्ग वूमेन को होती
है। इसके अलभवभ कई बभर मे्टल
टॉच्ार यभ हैरेसमे्ट कभ री उनको
सभमनभ करनभ पड़्तभ है। ऐसे मे्
अपनी कंपनी की पॉहलसी के बभरे मे्
जभगर्क रहे्। हकसी री गलत
व्यवहभर को शुर्आत मे् ही टोके्।
हकसी री तरह के रेदरभव यभ
असुरह््कत व्यवहभर को अनदेखभ न

करे् और हशकभयत दज्ा करने म्े जरभ
री संकोच न करे्। 
वक्क प््ेिर: ऑहफस मे् पहले उन
कभमो् को करे्, जो ज्यभदभ जर्री है्।
इसके अलभवभ गैरजर्री कभम यभ
दूसरो् के कभम खुद न करे्। अपने
रोल के हहसभब से अपने कभय््ो् की
पूरी हलस्ट बनभएं और इसके बभद इन्हे्
प््भयोहरटी के हहसभब से सेट कर ले्।
खुद को करी री ओवर वक्िलोडेड
न रखे्। हर कभम को परफेक्ट बनभने
की कोहशश कई बभर तनभव बढ्भ देती
है। इसहलए खुद से बहुत ज्यभदभ
उम्मीद नभ रखे्। अगर करी कोई
कभम समय पर नही् हो पभतभ यभ
परफेक्ट नही् हो पभतभ तो खुद को
दोष देने की बजभय अगले हदन उसे
बेहतर तरीके से करे्।
सीमाएं ननध्ासनरत करे्: ऑहफस
टभइम के बभद बहुत इंपॉट््े्ट न होने पर
कॉल्स यभ ई-मेल्स चेक करने से
बचे्। कभम की हलस्ट बनभकर, उन्हे्
ऑहफस टभइम मे् ही पूरभ करे्। अगर
अभप ऐसभ करती है तो हदन के
आहखर मे् आपके सभरे कभम पूरे हो
जभएंगे, हजससे फील गुड होगभ। a
(मनोवैज््ाननक मीनाक््ी मनचंदा       
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ल रर बभद आने वभली छुह््टयो्
यभनी समर वैकेशन कभ समय
सीहमत ही होतभ है। यही हदन

कही् जभने यभ हकसी के अपने घर आने के
हदन री होते ह्ै। इसीहलए सही प्लभहनंग
बनभकर बच््ो् की र्हच के मुतभहबक कुछ
एश्कटहवटीज से जुड़ने की रभह चुननभ जर्री
है। असल मे् छुह््टयो् के सही उपयोग और
हनयोजन के हलए पहले हदन से ही कुछ बभते्
तय कर लेनभ जर्री है। समर क्लभसेस की ज्वभइहनंग
से लेकर अपने र्म को ऑग्ानभइज्ड करने और हम
उम्् सभहथयो् के खेलने-कूदने के सभथ ही पहरवभर संग
वक्त हबतभने के सहज से गभइडलभइंस को इस प्लभहनंग
कभ हहस्सभ बनभएं। बीते एकेडहमक ईयर यभ आने वभली
क्लभस के मुतभहबक कोई होमवक्ि हदयभ गयभ हो तो उसे
पूरभ करने को लेकर री टभइम टेबल बनभनभ चभहहए।  
समझे् समर क्लास की उपयोनगता: गह्मायो् की
छुह््टयो् मे् समर कै्प यभ क्लभसेस री बच््ो् के हलए
कुछ नयभ सीखने-समझने कभ अच्छभ अवसर होते ह्ै।
इस समय बच््े अपनी
हॉबी यभ श्सकल्स हनखभरने
के हलए कोई कोस्ा कर
सकते ह्ै। इन श्सकल्स के
क्लभसर्म मे् बच््ो् पर
अच्छभ परफॉम्ा करने कभ
कोई मभनहसक दबभव नही्
होतभ। प््हतयोहगतभ से दूर
सहज मभहौल मे् बचे्् कुछ
नयभ सीखते है्। समर
क्लभसेस बच््ो् को ह््कएहटव मोच््े पर मन कभ करने कभ
अवसर देते ह्ै। हॉबी क्लभसेस मे् बचे्् रचनभत्मक र्प
से बहुत सह््कय रहते ह्ै। असल मे् समर क्लभसेस मे्
बच््े अपने ही आस-पभस की अनदेखी-अनजभनी
दुहनयभ को एक्सप्लोर करते है्। हगनती के हदनो् के ये
क्लभसर्म बच््ो् की क््मतभ और प््हतरभ को
रचनभत्मकतभ कभ प्यभरभ कैनवभस देते ह्ै। हजस पर बच््े
हबनभ हकसी तनभव के अपनी मज््ी के रंग ररते ह्ै।
बच््ो् के नलए चुने् सही कोस्स: सरी पैरे्ट्स सोचते
है् हक गम््ी की छुट््ी मे् बच््ो् को क्यभ ऐसभ कोस्ा करभएं
हक अवकभश के हदनो् मे् री उनकभ समुहचत हवकभस
हो। जर्री यह है हक पैरे्ट्स की इच्छभ से बच््ो् के
र्हच-र्झभन कभ री मेल हो। इन हदनो् ह््ककेट, स्केहटंग,
योग, कसरत, डभंस, म्यूहजक, स्केहचंग, पे्हटंग, स्टोरी
टेहलंग और पश्बलक स्पीहकंग जैसी कई तरह की

क्लभस चलती है्, पर कोई री कोस्ा नही् चुनभ जभ
सकतभ। नभ ही हर कोस्ा, हर बच््े के हलए सही होतभ
है। इसीहलए घर के छोटे सदस्यो् की र्हच और उम्् के
अनुसभर ही कोस्ा कभ चयन करनभ आवक्यक है। इस
मोच््े पर पैरे्ट्स अपनी पसंद हबलकुल री न थोपे्।
छुह््टयभं खुहशयो् कभ ही समय होतभ है। हबनभ हकसी के
दबभव के कलभत्मक गहतहवहधयभं करने से डोपभमभइन
हभम््ोन बढतभ है। यह हभम््ोन बच््ो् को खुशी और शभंत
मन की सौगभत देतभ है। प््सन्न और पॉहजहटव
मभइंडसेट से हकए गए ऐसे शॉट्ा-टम्ा कोस्ा कई बभर

हजंदगी रर के हलए बच््ो्
के शौक की बुहनयभद बनभ
देते ह्ै। 
घर मे् भी रचनात्मक
गनतनवनधयां:समर क्लभस
यभ समर कै्प न जभने वभले
बच््े घर मे् री ह््कएहटव
छुह् ्टयभं हबतभ सकते है्।
समर वैकेशन म्े आस-
पड़ोस के बच््े हमल-

जुलकर कुछ नयभ सीख सकते है्। कुछ एश्कटहवटीज
मे् तो पैरे्ट्स री शभहमल हो सकते है्। बच््ो् के सभथ
पैरे्ट्स कोई नई रेहसपी बनभ सकते ह्ै। इससे बच््े घर
और रसोई के छोटे-छोटे कभम करनभ सीखे्गे। घर मे्
पैरे्ट्स के सभथ क्वभहलटी टभइम हबतभते हुए बच््े घर
और अपनभ कमरभ सभफ रखने और चीजो् को सही
जगह पर जभंचने कभ पभठ री पढ सकते है्। फुस्ात के
पलो् म्े सहज अंदभज मे् हदए गए अहररभवको् के
हदशभ-हनद््ेश बच््ो् को बोझ री नही् लगते। इतनभ ही
नही् बच््े ऑनलभइन क्लभसेस के जहरए री कोई नई
रभषभ सीख सकते है्। तकनीकी फील्ड मे् र्हच हो तो
कोहडंग, रोबोहटक्स यभ हडहजटल आट्ा के क्लभस ले
सकते है्। सुबह-शभम बच््ो् के सभथ इंडोर गेम्स
खेलने के हलए समय हनकभलनभ री फुस्ात मे् कुछ पल
हबतभन ेकभ बहुत प्यभरभ तरीकभ है। a

आ

प्यार और परवाि भरे िो् छुह््ियो् के हदन

न्म हलयभ बच््भ जो बोल नही् पभतभ, वह
मुस्कुरभतभ है, हंसतभ है, इसी के जहरए दुहनयभ
से अपनभ पहलभ हरक्तभ बनभतभ है। शभयद इसी
कभरर हंसी मभि्् एक रभव नही्, संवभद कभ

एक खूबसूरत जहरयभ री है। एक समय थभ, जब हरक्तो् के रीतर
हंसी-हठठोली हकसी जीवंत तंतु की तरह फैली रहती थी, जो
उन्हे् रीतर से जोड़्े रखती थी। ऐसभ री नही् है तब कभमो् की
थकभन और हशकभयते् नही् होती थी्, लेहकन इन सब पर रभरी
पड़्ती थी-हंसी। यही हंसी, थके शरीर को एक रभहत देती थी। 
हंसी के रलए नहीं चारहए होता था खास मौका
पहले के समय मे् हंसी हकसी खभस मौके की मोहतभज नही् होती
थी, वह तो रोजमर्भा की गहतहवहधयो् मे् घुली-हमली रहती थी।
हंसी एक ऐसभ संवभद होतभ थभ, हजसमे् चलते-हफरते सब
शभहमल हो जभते थे-छोटभ,
बड़्भ, बूढ्भ और जवभन।
हर हकसी के पभस हंसी कभ
अपनभ एक हकस्सभ, एक
अंदभज होतभ थभ। घर के
आंगन मे् चभर औरते् बैठी्
नही् हक बभते् शुर्, इन
बभतो् के बीच हंसी अपने
आप जन्म ले लेती थी। दो
लोगो् को हंसते देख कब
स्वयं री हंसी कभ फव्वभरभ
फूट पड़्तभ, पतभ ही नही्
चलतभ थभ। इस तरह हंसी हमे् आपस मे् जोड़्ती थी। 
हंसी ररशंतों मंे घोलती थी रमठास
देवर-रभरी कभ हरक्तभ तो जैसे हंसी कभ सबसे प्यभरभ संग-सभथ
होतभ थभ। नई बहू घर मे् आती, तो देवरो् की शरभरते् शुर् हो
जभती्-कोई रभस््भ रोक लेतभ, कोई नभम हबगभड़् देतभ, करी खुद
ही ऐसी बभत कह बैठते हक रभरी ही नही्, दभदी, मभं और बहने्
री हंसी मे् शभहमल हो जभती्। रभरी री कम नही् होती्-एक ही

पंश्कत मे् ऐसभ जवभब देती हक घर-आंगन ठहभको् से
गूंज उठतभ। इसमे् कोई मय्भादभ नही् टूटती थी- एक
ऐसभ अपनभपन होतभ थभ, जो धीरे-धीरे हरक्तो् को
खोल देतभ थभ। सबसे खभस बभत यह होती थी हक
उस समय कोई अकेलभ नही् होतभ थभ। अगर हकसी
कभ चेहरभ बुझभ-बुझभ सभ हदख जभए, तो उसे यंू ही
नही् छोड़् हदयभ जभतभ। दो-चभर औरते् पभस बैठ जभती्
और हफर शुर् हो जभती थी हल्की-फुल्की छेड़्छभड़्,
जो धीरे-धीरे हंसी मे् बदल जभती। हबनभ समझभए,
हबनभ समझे ही मन हल्कभ हो जभतभ थभ। 
महसूस होता है एक सुकून
पहले के लोग रले ही ज्यभदभ पढ्े-हलखे नही् होते थे, लेहकन
उन्हे् जीने की समझ गहरी हुआ करती थी। उन्हे् यह नही् पतभ थभ

हक हंसने से शरीर मे्
एंडॉह्फिन बनतभ है यभ
डोपभहमन बढ्तभ है,
लेहकन इतनभ जर्र
जभनते थे हक खुलकर
हंसने के बभद मन
हल्कभ हो जभतभ है।
आज हवज््भन बतभतभ है
हक जब हम हंसते है् तो
शरीर म्े ऐसे तत्व
सह््कय होते ह्ै, जो दद्ा
कम करते है्, मन को

श्सथर रखते है् और तनभव घटभते है्। सभथ बैठकर हंसने से
अपनभपन बढ्तभ है, ररोसभ मजबूत होतभ है। यही कभरर है हक
खुलकर हंसने के बभद एक सुकून-सभ महसूस होतभ है। 
हंसी की जरंरत पहले से कहीं अरिक
आज मनुष्य पहले से अहधक सक््म है, मजबूत है, लेहकन कही्
न कही् पहले से ज्यभदभ अकेलभ री हो गयभ है। वह सब कुछ
संरभल रहभ है, पर हकसी से अपने मन की कहने कभ अवसर

उसे कम हमलतभ है। ऐसे समय मे् हंसी की जर्रत पहले से कही्
अहधक है। जर्रत यह नही् हक हम पुरभने समय मे् लौट जभएं,
बश्लक यह है हक हंसी जैसी सरल और सुंदर आदत को हफर से
अपने व्यवहभर मे् जगह दे्, हमलकर हंसने की आदत डभले्।
लोगो् से संवभद करे्। अपनी बभत कहे्, दूसरो् की सुने् और बीच-
बीच मे् खुलकर हंसे् री। रोज नही् तो हफ्ते म्े एक हदन ही सही,
थोड़्भ समय अपनो् के हलए हनकभले्, उनके सभथसभथ बैठे्, हबनभ
हकसी खभस वजह के बभते् करे्। और अगर कोई चुप हदखभई दे,
तो उसके पभस जभकर बैठे्, क्यो्हक सच यही है हक हसफ्ि बभतो्
से हकसी कभ दुख-तनभव कम नही् हकयभ जभ सकतभ। कई बभर
एक सहज, सभझभ हंसी ही मन कभ सबसे बड़्भ सहभरभ बन जभती
है। हभस्य हदवस हमे् यही यभद हदलभतभ है हक हंसी कोई व्यथ्ा
चीज नही् है। हंसी मे् जीवन को हल्कभ करने की तभकत है,
हरक्तो् को जोड़्ने की तभकत है और मन को संरभलने कभ सबसे
सरल उपभय री यही है। 

आइए, हम हफर से अपने जीवन मे् हंसी के हलए जगह
बनभएं। आंगन छोटभ हो तो क्यभ, हदल बड़्भ रखे्। हम बैठकी
सजभएं, ठहभके लगभएं और एक-दूसरे से हदल की कहे्, मौज-
मस््ी करे्, चुहलबभजी करे् और हंसते रहे्। क्यो्हक अंत मे् हमभरे
सभथ जो रह जभतभ है, वह केवल हमभरी कमभई नही् होती, बश्लक
यह होतभ है हक हमने अपनी उस कमभई से हकतनो् के चेहरे पर
सच््ी मुस्कभन दी है। a
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िमर वैकेशन का िमय बच््ो् के हलए हदन भर की व्यस््ता वाली हनयहमत
हदनचय्ाा िे भले अलग िो, लेहकन इि िमय का िदुपयोग जर्री िै।

इिके हलए एक प्लाहनंग बना ली जानी चाहिए। पैरे्ट्ि और बच््े हमलकर
छुह््ियो् को प्यार और परवाि भरे हदन बनाएं।

क्या आप िमेशा अपने काम मे् डूबी रिती िै्-काम.. काम.. बि काम। िंिी-
हििोली िे दूर, चेिरे पर जरा-िी भी मुस्कान निी्। एक अििज जीवन,

बोहिल-िा मन। यि िमारे मानहिक स्वास्थ्य के हलए ििी निी् िै। िंहिए
जर्र। िंिी मन को िंभालती िै, तनावमुक्त रखती िै, एक िुकून देती िै।
िंिी िमे् ििज-िरल बनाती िै। इतना िी निी्, िंिी हरश्तो् को भी जोड् कर

रखती िै। िंिी िमे् प््फुल्ललत रख जीवन को जीवंत बनाती िै। 

वह्कि्ग वूमेन के हलए घर के िाथ वक्कप्लेि की हजम्मेदाहरयां हनभाना
आिान निी् िोता िै। विां भी उन्िे् कई तरि के चैले्जेि और

प््ॉब्लम्ि को फेि करना पड्ता िै। ऐिे म्े परेशान िोने के बजाय
आपको उन्िे् ि्ैडल करने का तरीका िीखना चाहिए।

लभब जल कभ इस््ेमभल सुंदरतभ
हनखभरने मे् सहदयो् से हकयभ जभ रहभ

है। शभयद यही वजह है हक जब श्सकन केयर
की बभत आती है तो गुलभब जल कभ नभम री
आतभ है। यह आपकी त्वचभ और चेहरे को
ठंडक प््दभन करतभ है, जबहक इसकी खुशबू
आपको तरोतभजभ रखती है और मूड को
बेहतर बनभती है। गह्मायो् म्े गुलभब जल त्वचभ
के हलए एक नेचुरल टोनर, क्ली्जर और
हभइड््ेटर की तरह कभम करतभ है। यह त्वचभ
को ठंडक, नमी और हनखभर देतभ है, सभथ ही
पीएच स््र को संतुहलत रखतभ है। यह टैहनंग,
सनबन्ा, मुंहभसो् और अहतहरक्त तेल को कम
करने म्े बेहद प््रभवी है। इसे स्प््े, टोनर यभ
फेस पैक के र्प मे् इस््ेमभल कर सकती है्। 
गुलाब जल स्प््े: एंटीऑक्सीडे्ट और

एंटीबैक्टीहरयल गुरो् से
ररपूर गुलभब जल गह्मायो्
की तेज धूप से श्सकन को
सुरह््कत रखतभ है। गह्मायो्
मे् र्खी, बेजभन चेहरे की
त्वचभ को तरोतभजभ रखने
के हलए गुलभब जल को
फेस हमस्ट के तौर पर री
इस््ेमभल कर सकती है्।
आप इसे एक बोतल मे्
रखकर चेहरे पर स्प््े कर
सकती है्। इसे पूरी तरह सोखने द्े। अगर
आप कील, मुंहभसो् और दभग-धब्बो् से
परेशभन है् तो आप रभत को सोने से पहले
कॉटन बॉल की मदद से गुलभब जल लगभएं

और इसे रभत रर लगभ रहने
दे्। आप इसे चेहरे पर सीधे
री स्प््े कर सकती है् यभ
गुलभब जल को आइस ट््े मे्
जमभ ले् और इन आइस
क्यूब को चेहरे पर हल्के-
हल्के हभथो् से मसभज करे्।
इससे तपती धूप मे् ठंडक
हमलेगी और चेहरे पर ग्लो
हदखेगभ। गह्मायो् के हदनो् मे्
ऑयली श्सकन पर हपंपल

होनभ आम समस्यभ है। इससे हनपटने के हलए
एक चम्मच मुल्तभनी हमट््ी मे् दो-तीन चम्मच
गुलभब जल को हमलभकर बने पेस्ट को चेहरे
पर लगभ ले् और इसे प््भकृहतक तौर पर सूखने

दे्। पूरी तरह सूख जभने के बभद इसे तभजे ठंडे
पभनी से धो डभले्।
िाक्क सक्कल: गुलभब जल के उपयोग से
आंखो् के आस-पभस डभक्ि सक्िल को कम
करने मे् मदद हमलती है। इसके हलए आप
प््रभहवत क््ेि्् मे् र्ई की मदद से गुलभब जल
लगभए,ं हजससे त्वचभ मे् नमी बढेगी और
डभक्ि सक्िल धीरे-धीरे कम हो्गे। डभक्ि
सक्िल के हलए गुलभब जल और ठंडे दूध को
अच्छी तरह हमलभएं। इस हमश््र को कॉटन
बॉल की मदद से आहहस््भ-आहहस््भ आंखो्
को नीचे लगभकर आधे घंटे बभद तभजे पभनी से
धो डभले्। इसे सप्तभह मे् तीन बभर आप यूज
कर सकती है्।
फेस पैक: पुदीने और गुलभब जल कभ पैक
त्वचभ को मुलभयम बनभने म्े सहभयक होतभ है।
पुदीने के रस मे् एक चम्मच शहद और थोड़भ
सभ गुलभब जल हमलकर बने पैक को चेहरे
पर कुछ देर तक लगभने के बभद तभजे पभनी से
धो डभले्। a

गु

गम््ी के मौसम मे् स्ककन केयर
गुलाब जल िै बिुत कारगर

लरलता गोयल
एडवाइस

ज

डॉ. मोरनका शमंाा 
बचंंे और आप 

वक्कप्लेस चैले्जेस-प््ॉब्लम्स को 
वह्कि्ग वूमेन ऐसे करे् फेस 
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कलंपना मनोरमा, सारहतंयकार

कवर कंटोरी

र्भावस्थभ हर महहलभ के जीवन कभ
सबसे खभस लेहकन चुनौतीपूर्ा

दौर री होतभ है। इस दौरभन उनके शरीर मे् होने
वभले हभम््ोनल बदलभव, शभरीहरक
असभमभन्यतभ और कई तरह की हचंतभएं,
महहलभओ् के मभनहसक स्वभस्थ्य पर असर
डभलती है्। इस वजह से प््ेगने्सी कभ दौर कुछ
महहलभओ् को मुश्ककलो् ररभ लगने लगतभ है।
ऐसे म्े गर्ावती महहलभ के मभनहसक स्वभस्थ्य
और बच््े की ग््ोथ पर इसकभ बहुत बुरभ असर
पड़ सकतभ है। ऐसे मे् लभफ्टर थेरेपी यभनी
हंसी को अपनी डेली र्टीन कभ हहस्सभ
बनभनभ, मभं और बच््े दोनो् के हलए लभरकभरी
हो सकतभ है। आइए जभनते है् लभफ्टर थेरेपी
और इससे होने वभले फभयदो् के बभरे म्े।
लाफ्टर थेरेपी क्या है: लभफ्टर थेरेपी एक
नेचुरल हीहलंग तकनीक है, हजसमे् हंसी के
मभध्यम से तनभव को कम हकयभ जभतभ है। यह
शरीर मे् एंडोह्फिन (हैप्पी हभम््ोन) के स््र को
बढ्भती है और कॉह्टासोल (स्ट््ेस हभम््ोन) के
स््र को घटभती है।
लाफ्टर थेरेपी के फायदे: तनभव और हचंतभ
मे् कमी गर्भावस्थभ मे् मभनहसक तनभव आम

बभत है। हंसी से हदमभग मे् सकभरभत्मक ऊज्भा
आती है, हजससे मूड बेहतर होतभ है और
हचंतभ कभ स््र कम होतभ है।
नी्द मे् सुधार: हंसी से शरीर हरलैक्स होतभ
है, हजससे नी्द की गुरवत््भ बेहतर होती है।

यह गर्ावती महहलभओ् के हलए जर्री है।
इम्यूननटी बूस्टर: लभफ्टर थेरेपी शरीर की
रोग प््हतरोधक क््मतभ
को मजबूत करती है।
इससे संक््मर यभ
मौसमी बीमभहरयो् कभ
खतरभ कम हो सकतभ है।
हाम््ोनल बैले्स मे्
मदद: हंसी हभम््ोनल
उतभर और चढ्भव को
संतुहलत करने मे् सहभयक होती है, हजससे
मूड श्सवंग्स हनयंह््ित रहते ह्ै।
निलीवरी के नलए तैयारी: हंसने से फेफड़्े

और पेट की मभंसपेहशयभं सह््कय होती है्,
हजससे श््सन और रक्त संचभर बेहतर होतभ

है। यह हडलीवरी के समय
सहनशश्कत बढ्भने मे् मदद
करतभ है।
नििु पर सकारात्मक
असर: मभं के हंसने से गर्ा
मे् पल रहे हशशु तक मभं
की सकभरभत्मक रभवनभएं
पहुंचती है्। खुश मभं कभ

असर हशशु के हवकभस पर री बहुत
सकभरभत्मक र्प से पड़्तभ है।
कैसे करे् लाफ्टर थेरेपी: रोजभनभ सुबह 10-
15 हमनट हंसने की आदत डभले्। लभफ्टर
योगभ यभ ग््ुप एश्कटहवटीज कभ हहस्सभ बने्।
कॉमेडी हफल्मे् यभ हल्के-फुल्के टीवी शो
देखे्। पहरवभर और दोस््ो् के सभथ हंसी-
मजभक मे् वक्त हबतभएं। a

प््स््ुनत: नननकता चौहान

प््ेगने्ट महिलाएं शारीहरक और मानहिक र्प िे िेल्दी रिने के हलए कई
उपाय आजमाती िै्। इिमे् लाफ्टर थेरेपी भी बिुत फायदेमंद िाहबत िो िकती

िै। इिके क्या फायदे िै् और इिे कैिे करना चाहिए, जाहनए।

ग प््ेगने्ट महिलाओ् के हलए
फायदेमंद िै लाफ्टर थेरेपी 

थेरेपी 
डॉ. गौरव गुपंता

सीरनयर साइरकएरंंिकंट-सीईओ 
तुलसी हेलंथकेयर, गुरंगंंाम

तब जरंर करें डॉकंटर से कंसलंट
लाफ्टर थेरेपी, पंंेगनेंसी के दौरान दिारफहत और पूरी तरह सुरफंंित उपाय है। यह मां
के मानफसक संिासंथंय को बेहतर बनाकर फशशु के संिसंथ फिकास में मदद करती है।
हािांफक अगर गभंाािसंथा में फकसी पंंकार की मेफडकि िफटिता हो तो डॉकंटर की
सिाह िेकर ही इस थेरेपी को अपनाना चाफहए।

शहनाज हुसैन, कॉकंमेटोलॉरजकंट 

संककन केयर

आप अपने ऑफिस और घर दोनों की
फिमंमेदाफरयां अचंछी तरह फनभा पाएं, इसके
फिए िरंरी है फक खुद को फरिैकंस रखें और
मन को शांत रखें। मन शांत रखने के फिए
आप डेिी कुछ फमनट तक योगा, मेफडटेशन
िैसी एकंकटफिटी कर सकती हैं। एकंसरसइि
भी मन को शांत रखने का एक बेहतरीन

तरीका हो सकता है। िब आप फदन की शुरंआत योगा या मेफडटेशन से करती हैं
तो पूरा फदन एनिंंेफटक और हैपंपी िीि होता है। इससे फदन भर आप िकंक पेंंशर
को आसानी से संभाि सकती हैं। इसके साथ ही संटंंेस और थकान से बचने के
फिए िगातार काम करने के बिाय छोटे-छोटे बेंंक िेती रहें।

मन को ऐसे रखें ररलैकंस 
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शजले की मंशडयों और खरीद केंदंंों मंे अब तक दो लाख 33 हजार 435 मीशंंटक टन गेहूं की आिक 

29 हजाि 168 रकसान िेहूं की फसल लेकि िंरियो् िे् पहुंचे 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

जिले की अनाि मंजडयो् म्े िरीि
प््ज् ्िया जनरंतर िारी है। डीसी
स्िप्पनल रजिंद्् पाजटल ने बताया जक
जिले की मंजडयो् म्े अब तक 29
हिार 168 जकसानो् ने गेहूं उपि की
जबि््ी की है। जिले की मंजडयो् और
िरीि के्द््ो् म्े अब तक िो लाि 33
हिार 435 मीज््टक टन गेहूं की
आिक िि्र हुई है, िबजक एक
लाि 84 हिार 817 मीज््टक टन से
अजिक की िरीि ि एक लाि 16
हिार 842 मीज््टक टन गेहूं का
उठान हो चुका है। उन्हो्ने बताया जक
झज््र अनाि मंडी मे् 64 हिार

360 मीज््टक टन, बािली मे् 16
हिार 815 मीज््टक टन, ढाकला मे्
14 हिार 802 मीज््टक टन, बेरी मे्
50 हिार 688 मीज््टक टन,
मातनहेल मे् 35 हिार 869 मीज््टक
टन, मािरा डी िरीि के्द्् पर 21
हिार 298 मीज््टक टन, छारा मे् 14
हिार 950 मीज््टक टन, बहािुरगढ्
म्े 1 हिार 804 मीज््टक टन तरा
आसौिा मे् 12 हिार 849 मीज््टक
टन गेहूं की आिक हुई है। िही्
झज््र मंडी म्े 47 हिार 460
मीज््टक टन, बािली मे् 11 हिार
663 मीज््टक टन, ढाकला मे् 11
हिार 763 मीज््टक टन, बेरी मे् 38
हिार 533 मीज््टक टन, मातनहेल मे्

31 हिार 256 मीज््टक टन, मािरा
डी मे् 19 हिार 101 मीज््टक टन,
छारा मे् 10 हिार 966 मीज््टक टन,
बहािुरगढ् मे् 1 हिार 784 मीज््टक
टन तरा आसौिा मे् 12 हिार 291
मीज््टक टन गेहूं की िरीि िि्र की
गई है। उन्हो्ने बताया जक  झज््र

मंडी मे् 36 हिार 2 मीज््टक टन,
बािली मे् छह हिार 265  मीज््टक
टन, ढाकला मे् पांच हिार 503
मीज््टक टन, बेरी मे् 18 हिार 279
मीज््टक टन, मातनहेल मे् 25 हिार
90 मीज््टक टन, मािरा डी मे् 12
हिार 885 मीज््टक टन, छारा मे् चार

हिार 868 मीज््टक टन, बहािुरगढ्
मे् 1 हिार 330 मीज््टक टन तरा

आसौिा मे् छह हिार 620 मीज््टक
टन गेहूं का उठान जकया िा चुका है।

झज््र। अनाज िंडी िे् रखी हुई गेहूं की भरी हुई बोधरयां। फोटो: हलरभूिर

सफाई कम्मिाचरयो् ने की क््चमक भूख
हड्ताल, पहले चदन 11 कम्मिारी बैठे 

निि पारलका कि्मचािी संघ हरियाणा के आह््ान पि लंरबि िांिो् के रलए चलाया जा िहा आंदोलन

जानलेवा हमला करने का आरोपी
काबू, चरवाल्वर व कारतूस बरामद

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

पुजलस की एक टीम द््ारा गांि
गोच्छी मे् एक व्यप्कत पर जकए गए
िानलेिा हमले के मामले मे्
कार्रिाई करते हुए एक आरोपी को
जगरफ्तार जकया गया है। आरोपी के
कब्िे से िारिात म्े प््युक्त
जरिाल्िर ि चार कारतूस िी बरामि
जकए है्। 

राना प््िारी बेरी उप जनरीक््क
जिनोि ने बताया जक जशकायतकत्ार
िय िगिान जनिासी गांि गोच्छी
की जशकायत पर मामला िि्र जकया

गया रा। मामले मे् कार्रिाई करते
हुए उप जनरीक््क रािेश कुमार की
टीम द््ारा एक आरोपी को पकड्ा
गया है। पकडे् गए आरोपी की

पहचान मनमोहन के तौर पर की गई
है। अिालत के आिेशानुसार 
उसे न्याजयक जहरासत म्े िेि
जिया गया है।

झज््र। पकड्ा गया आरोपी पुधिस टीि के साथ। फोटो: हलरभूिर

n गांव गोच्छी रे् एक व्यल्ित 
पर लकया था हरिा

लघु सचिवालय पचरसर के फेस दो
मंे वाटर कूलर का चकया शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सोमिार को लघु सजचिालय पजरसर
के फेस िो मे् डीसी स्िप्पनल रजिन्द््
पाजटल ने िीषण गम््ी को ध्यान मे्
रिते हुए िाटर कूलर का शुिारंि
कर आमिन को समज्परत जकया। इस
पहल से सजचिालय मे् आने िाले
लोगो् को स्िच्छ एिं ठंडा पेयिल
उपलब्ि हो सकेगा, जिससे उन्हे्
गम््ी से काफी राहत जमलेगी। डीसी ने
कहा जक गम््ी के मौसम मे् लोगो् को
शुद्् पेयिल उपलब्ि कराना

प््शासन की प््ारजमकताओ् मे्
शाजमल है।

उन्हो्ने कहा जक सामाजिक
संस्रा के सहयोग से लगाए गए इस

िाटर कूलर से आमिन को फायिा
जमलेगा। उन्हो्ने संस्रा के
पिाजिकाजरयो् को इस नेक काय्र के
जलए प््ोत्साजहत जकया।

झज््र। वाटर कूिर का शुभारंभ कररे हुए डीसी स्वप्ननि रधवन्द्् पाधटि।

n गर््ी के रौसर रे् िोगो् को
शुद्् पेयजि उपिब्ध कराना
प््शासन की प््ाथलरकता

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

नगर पाजलका कम्रचारी संघ
हजरयाणा के आह््ान पर सोमिार को
नगर पजरषि के सफाई कम्रचाजरयो्
द््ारा आठ घंटे की ि््जमक िूि
हड्ताल की गई। िूि हड्ताल के
िौरान 11 सफाई कम््ी िूि हड्ताल
पर रहे। नगर पजरषि पजरसर म्े
आयोजित काय्रि््म की अध्यक््ता
इकाई प््िान जशिम चािजरया ने की,
िबजक मंच संचालन इकाई सजचि
जिकास उज््ैनिाल द््ारा जकया गया।
जशिम चािजरया ने बताया जक
उनकी मुख्य मांगो् मे् हाईकोट्र के
आिेशानुसार कच््े कम्रचाजरयो् को
पक््ा करना, िब तक सरकार
कच््े कम्रचाजरयो् को पक््ा नही्
करती तब तक 30 हिार र्पये
न्यूनतम िेतन लागू करना, ठेका
प््रा समाप्त करना,  अप्गनशमन

जििाग मे् काम के िौरान मृत्यु का
जशकार बने कम्रचाजरयो् को शहीि
का िि्ार िेना, उनके आज््शतो् को 1
करोड् र्पये की मुआििा राजश ि
पजरिार के सिस्य को सरकारी
नौकरी िेना, शहर की बढ्ती
िनसंख्या को िेिते हुए नगर
पजरषि मे् नए कम्रचाजरयो् की ित््ी
करना शाजमल है्। मंगलिार को िी
उनके द््ारा ि््जमक िूि हड्ताल की
िाएगी। इसके उपरांत एक ि िो मई
को पूण्र िूि हड्ताल होगी। यजि
सरकार इसके बाििूि िी उनकी
मांगे् नही् मानती है तो िे िूि
हड्ताल को अजनज््ितकालीन
हड्ताल मे् बिलने को मिबूर हो्गे।
ि््जमक िूि हड्ताल मे् शाजमल
कम्रचाजरयो् मे् ऊषा, बबीता,
शीतल, जिनोि, रािेश, कुलिीप,
जिते्द् ्, सूरि, रािेश, जिकास
शाजमल रहे। 

झज््र। नगर पधरषद पधरसर िे् क््धिक भूख हड्राि पर बैठे सफाई कि्ाचारी। 

कमंसचाशरयों ने धरना देकर नारेबाजी की
बहािुरगढ। अप्गनशमन कम्रचाजरयो् के समर्रन और
अपनी मांगो् को लेकर नगर पजरषि के सफाई
कम्रचाजरयो् ने सोमिार से िूि हड्ताल शुर् कर िी।
कम्रचाजरयो् ने नगर पजरषि गेट पर िरना िेकर नारेबािी
की। पहले जिन सोनू, सुनील, िम्रिीर, जिकास, जिनोि,
कलािती, गिना, इंद््ा, सुनीता, पूनम, जपंकी, पुष्पा और
शकुंतला िूि हड्ताल पर बैठे। कम्रचाजरयो् की मुख्य
मांग कच््े कम्रचाजरयो् को जनयजमत करने की है। उन्हो्ने
1996 से 2011 तक की जनयजमतीकरण नीजतयो् और
हाल के न्यायालय के फैसलो् के आिार पर पक््ा
करने की मांग उठाई। इसके अलािा कम्रचाजरयो् ने नए
पि सृजित करने, ठेका प््रा ित्म कर जििागीय रोल
पर लेने, समान काम के जलए समान िेतन, बकाया

एजरयर िुगतान और मेजडकल ि अन्य सुजििाएं िेने की
मांग की। कम्रचाजरयो् ने चेतािनी िी जक मांगे् पूरी नही्
होने पर आंिोलन तेि जकया िाएगा।

बहादुरगढ्। नगर पधरषद के गेट पर िरने पर बैठे हड्रािी कि््ी।

अकंननशंामन कमंसचाशरयों ने की िूख हडंताल
बहादुरगढ़। अप्गनशमन कम्रचाजरयो् की हड्ताल अब
और तेि होती निर आ रही है। अपनी मांगो् को लेकर
लंबे समय से प््िश्रन कर रहे कम्रचाजरयो् ने अब
आंिोलन को एक किम आगे बढ्ाते हुए िूि हड्ताल
शुर् कर िी है। बहािुरगढ् मे् िी इस हड्ताल का असर
िेिने को जमल रहा है। यहां सोमिार को रािेश,
श््ीिगिान नीटू और निीन आजि कम्रचारी िूि
हड्ताल पर बैठे। हड्ताल की अगुिाई जिला प््िान
निीन डागर कर रहे ह्ै। गत आठ अप््ैल से यह हड्ताल
चल रही है। हािसे म्े िान गंिाने िाले कम्रचारी
ििीचंि शम्ार ि रणिीर जसंह को शहीि का िि्ार िेने,
पीज्डत पजरिार को एक करोड् मुआििा िेने सजहत कई
मांग उठाई िा रही है्। हड्ताली कम्रचाजरयो् ने चेतािनी

िी ह ैजक यजि उनकी मांगो् पर िल्ि समािान नही् हुआ
तो आंिोलन को और तेि जकया िाएगा।

बहादुरगढ्। काध्िाक भूख हड्राि पर बैठे दिकि कि््ी।

बहादरुगढ़। क््ते् ्की अनाज मरंडयो् मे ्गेहू ंकी आवक और सरकारी खरीद
का रसलरसला लगातार जारी ह।ै सोमवार को बहादरुगढ ्अनाज मडंी मे ्13 गेि
पास किन ेक ेबाद 606 क्कविंल गहेू ंकी आवक दज्र की गई, जबरक आसौदा
मडंी म्े 15 गिे पास जारी होन ेपर 648 क्कविंल गहेू ंपहुचंा। मौजदूा सीजन मे्
अब तक दोनो् मंरडयो् म्े कुल 1,60,897 कक्विंल गहेू ंकी आवक हो चकुी ह।ै
इसक ेमकुाबल े1,42,515 कक्विंल गेहू ंकी सरकारी खरीद दज्र की गई ह,ै जो
खरीद प्र्््कया की रफत्ार को दशा्रता ह।ै उठान की कस्थरत पर नजर डाले ्तो
बहादरुगढ् अनाज मडंी मे ्84.85 प्र्तशत और आसौदा मडंी मे ्51.35 प््रतशत
उठान हो चकुा ह।ै अरधकाररयो ्क ेअनुसार उठान की प्र्््कया को और तजे
करने के प््यास जारी ह्ै। खास बात यह ह ैरक इस बार गेहू ंकी आवक रपछले
साल की तलुना मे ्अरधक रही ह।ै रपछल ेवर्र 1 अपै््ल स े27 अपै््ल क ेबीच
बहादरुगढ् मडंी मे ्9,313 क्कविंल और आसौदा मडंी मे ्79,360 क्कविंल गेहू ंकी
आवक हुई थी, जबरक इस बार आकंड् ेइससे आगे रनकल चकु ेह्ै। 

बहादुरगढं अनाज मंडी में 13 गेट पास
काटे, 606 कंकिंटल गेहूं आई

िाडंस-13 उपचुनाि के शलए
डंंूटी मशजसंटंंेट ि सेकंटर

सुपरिाइजर शनयुकंत
झज््र। नगर पजरषि झज््र के िाड्र नंबर-
13  उपचुनाि को शांजतपूण्र एिं जनष्पक्् ढंग
से संपन्न कराने के जलए जिला प््शासन ने
तैयाजरयां तेि कर िी ह्ै। जिलािीश
स्िप्पनल रजिंद्् पाजटल ने नगर पजरषि

उपचुनाि के
िृज् ्िगत कानून
व्यिस्रा बनाए
रिने, मतिान
प््ज््िया के सुचार्
संचालन तरा
आरज््कत ईिीएम की
सुरज््कत आिािाही
सुजनज््ित करने के
जलए अजिकाजरयो्

की ड््ूटी जनि्ारजरत की है। जिलािीश ने
िारतीय नागजरक सुरक््ा संजहता-2023 की
िारा 16(1) एिं 17(2) के तहत प््ाप्त
शप्कतयो् का प््योग करते हुए अजिकाजरयो्
को ड््ूटी मजिस्ट््ेट एिं सेक्टर
सुपरिाइिर जनयुक्त जकया है। उन्हो्ने
जनि््ेश जिए जक सिी जनयुक्त अजिकारी
अपने-अपने के््त्् म्े सतक्कता बरते् ताजक
जनि्ारचन प््ज््िया के िौरान जकसी िी प््कार
की अव्यिस्रा ना हो सके। उन्हो्ने बताया
जक शहीि रमेश कुमार रािकीय मॉडल
संस्कृजत िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय को
मतिान के्द्् के र्प मे् जचप्नहत जकया गया
है, िहां जिशेष प््बंि सुजनज््ित जकए गए है्।
उन्हो्ने बताया जक उपचुनाि के जलए
एसडीएम रजि मीणा को जरटज्नि्ग अजिकारी
जनयुक्त जकया गया है, िबजक सीटीएम जरतु
बंसीिाल को सहायक जरटज्नि्ग अजिकारी
के र्प मे् जिम्मेिारी संिाले्गी। एटीपी
सतीश कुमार को जरिि्र डू््टी मजिस्ट््ेट ि
राकेश कुमार अजसस्टे्ट प््ोफेसर को जरिि्र
सेक्टर सुपरिाइिर लगाया गया है।

उन्हो्ने संबंजित अजिकाजरयो् को
जनि््ेश जिए जक िे जनि्ारचन आयोग के
जिशा-जनि््ेशो् का सख्ती से पालन
सुजनज््ित कर्े, ताजक मतिान शांजतपूण्र
िातािरण मे् संपन्न हो सके।

स्वप्ननि रधवन्द््
पाधटि,धजिािीश

शजलासंंरीय समाधान शिशिर
में दस शिकायतें आईं

हरिभूिि न्यूज:झज््ि

सोमिार को आयोजित जिला
स््रीय समािान जशजिर मे् डीसी
स्िप्पनल रजिंद्् पाजटल ने लोगो्
की समस्याओ् को सुना और
संबंजित जििागीय अजिकाजरयो्
को समस्याओ् के िल्ि
समािान के जनि््ेश जिए। जशजिर
मे् िस जशकायते् िि्र की गई।
डीसी ने कहा जक समािान
जशजिर म्े आने िाली प््त्येक
जशकायत का समयबद््, पारिश््ी
और संतोषिनक जनपटारा

करना सिी जििागो् की
प््ारजमक जिम्मेिारी है। उन्हो्ने
कहा जक इन जशजिरो् का उद््ेश्य
आम नागजरको् को एक ही स्रान
पर उनकी समस्याओ् का त्िजरत
समािान कराना है, ताजक उन्हे्
बार-बार जिजिन्न काय्ारलयो् के
चक््र न लगाने पड्े्। उन्हो्ने
यह िी जनि््ेश जिए जक जशकायतो्
के जनपटारे के िौरान संबंजित
नागजरक से संिाि स्राजपत करे्,
ताजक समािान की गुणित््ा के
सार-सार उनकी संतुज् ्ि िी
सुजनज््ित हो सके।

बरहाना गांव में लगे शिशवर में
गंंामीणों ने करवाई संवासंथ जांच

झज््र। वल्ड्र मेरडकल कॉलेज ररसच्र एंड हॉक्सपिल रगरावड् द््ारा क््ेत््
के गांव बरहाना मे् स्वास्थ्य जांच रशरवर का आयोजन रकया गया। रशरवर
मे् अस्पताल के मेरडरसन रवभाग, सज्ररी, नेत्् रोग, ईएनिी, हड््ी रोग, स््््ी
एवं प््सूरत रोग रवभाग के रचरकत्सको् ने सेवाएं दी्। बड्ी संख्या मे् लोगो्
ने रशरवर मे् पहुंच कर अपनी स्वास्थ्य जांच कराई। इस दौरान
रचरकत्सको् द््ारा जर्रतमंद लोगो् म्े जहां रन:शुल्क दवाओ् का रवतरण
रकया वही् उन्हे् स्वास्थ्य की देखभाल संबंधी आवश्यक परामश्र भी रदया
गया। कम्युरनिी मेरडरसन रवभाग के डॉ. रशवम रसंह ने बताया रक संस्थान
के संस्थापक डॉ. नरे्द्् रसंह के नेतृत्व मे् आयोरजत इस रशरवर के दौरान
लोगो् को स्वास्थ्य की उरचत देखभाल संबंधी जानकारी भी दी गई।  

एंटी नारकोशटक सेल ने तीन शदन में की दो बडंी कारंसिाई
1680 नशीले कैप्सूल व 75 प््रिबंरिि शीरशयो् सरहि िीन आिोपी रििफ्िाि
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जिला पुजलस द््ारा नशे के जिलाफ
चलाए िा रहे जिशेष अजियान के
तहत एंटी नारकोजटक सेल की टीम
ने लगातार तीन जिनो् मे् कार्रिाई
करते हुए तीन आरोजपयो् को
जगरफ्तार जकया है। पत््कार िात्ार मे्
पुजलस कजमश्नर डॉक्टर रािश््ी
जसंह ने बताया जक मामले म्े कार्रिाई
करते हुए पुजलस ने तीन आरोजपयो्
को पकड्ा है। आरोजपयो् के कब्िे से
कुल 1680 नशीले कैप्सूल और 75

प््जतबंजित शीजशयां बरामि की गई
है्। उन्हो्ने बताया जक पहली कार्रिाई
मे् 23 अप््ैल को पुजलस टीम ने नूना
मािरा गांि मे् अनुि जनिासी
आसौिा को पकड्ा। आरोपी अपनी
आई-20 गाड्ी मे् बैठकर नशीले
पिार्र बेच रहा रा। आरोपी की

जनयमानुसार तलाशी लेने पर उसके
कब्िे से 960 नशीले कैप्सूल और
75 प््जतबंजित शीजशयां बरामि हुई्।
पूछताछ के िौरान आरोपी ने
िुलासा जकया जक िह ये नशीली
ििाइयां मनीष जनिासी छािला,
जिल्ली से िरीिकर लाता रा। जिस

पर कार्रिाई करते हुए पुजलस ने
मनीष को िी जगरफ्तार जकया है।
िही्, िूसरी कार्रिाई 25 अप््ैल  को
राना लाइनपार बहािुरगढ् क््ेत्् म्े
की गई। पुजलस टीम ने जशि मंजिर
छोटू राम नगर के पास घेराबंिी कर
यशिंत जनिासी चंद्् जिहार, जनलोठी
िेस्ट जिल्ली को काबू जकया।
तलाशी के िौरान आरोपी के कब्िे
से 720 नशीले कैप्सूल  बरामि
जकए गए। उन्हो्ने कहा जक बरामि
ििाइयो् की पुज््ि ड््ग्स इंस्पेक्टर ि
सरकारी डॉक्टर द््ारा प््जतबंजित
नशीली ििाइयो् के र्प मे् की गई है।
उन्हो्ने कहा जक पुजलस नशा तस्करो्
के जिलाफ िीरो टॉलरे्स की नीजत
अपना रही है। 

झज््र।
पत््कार वार्ाा
को संबोधिर

कररे हुए
पुधिस

कधिश्नर
डॉक्टर
राजश््ी
धसंह।

n पुलिस नशा तस्करो् के लििाफ
जीरो टॉिरे्स की नीलत अपना रही

बहादुरगढ़। एसआर से्चुरी पक्बलक स्कूल मे् सोमवार को कम्रचारी भरवष्य रनरध
यानी पीएफ से संबंरधत एक महत्वपूण्र जागर्कता काय्रक््म का आयोजन रकया
गया। काय्रक््म का उद््ेश्य रवद््ालय के कम्रचाररयो् को पीएफ से जुड्े रनयमो्,
प््र््कयाओ् व उनके अरधकारो् के प््रत जागर्क करना रहा। इस अवसर पर पीएफ
काय्ारलय से धीरज दुआ और राहुल उपक्सथत रहे। उन्हो्ने कम्रचाररयो् को पीएफ से
संबंरधत रवरभन्न प््ावधानो् की रवस््ृत जानकारी दी और उनकी रजज््ासाओ् का
समाधान रकया। काय्रक््म के दौरान कम्रचाररयो् द््ारा उठाई गई समस्याओ् को
गंभीरता से सुना गया तथा अरधकांश का मौके पर ही समाधान रकया गया।अरधकाररयो्
ने कम्रचाररयो् को यह भी बताया रक वे अपनी समस्याओ् के समाधान हेतु सीधे संपक्क
कर सकते ह्ै, रजसके रलए आवश्यक सपंक्क रववरण साझा रकए गए। साथ ही,
रडरजिल माध्यमो् के उपयोग पर रवशेर जोर देते हुए बताया गया रक ऑनलाइन
सेवाओ् के जररए अरधकांश समस्याओ् का समाधान सरलता से रकया जा सकता है।
रवद््ालय के र््पंरसपल वीएन झा ने पीएफ रवभाग रोहतक की इस पहल की सराहना
की। काय्रक््म मे् रवद््ालय के कानूनी सलाहकार रोरहत रमत््ल भी उपक्सथत रहे।

कर्मचाररयो् को दी पीएफ संबंरित जानकारी नंयूज डायरी

जरंरतमंद शिदंंाशंथसयों मंे शकया संिासंथंयिधंसक दिा का शितरण
झज््र। सोमवार को राजकीय प््ाथरमक पाठशाला हसनपुर मे् आयुर
रवभाग द््ारा रचरकत्सा एवं योगा कै्प का आयोजन रकया गया। डॉक्िर पूनम
यादव ने बताया रक कै्प मे् योगा सहायक नवीन कायत व योगा इंस्ट््क्िर
ममता ने बच््ो् को योगाभ्यास कराते हुए उन्हे् गम््ी से बचने के उपायो् की
जानकारी दी। रवद््ार्थरयो् की स्वास्थ्य जांच करते समय जर्रतमंद
रवद््ार्थरयो् म्े स्वास्थ्यवध्रक दवाओ् का रवतरण भी रकया। स्कूल मुरखया
राजकपूर ने आयुर रवभाग की िीम का आभार जताते हुए रवद््ार्थरयो् को
अपने स्वास्थ्य के प््रत सचेत रहने के रलए प््ेररत रकया। 

बाल शििाह को समापंत करने के शलए
जागरंकता अशियान जरंरी : सीजेएम

झज््र। रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण द््ारा आमजन तक कानूनी सेवाओ्
की प््भावी पहुंच सुरनर््ित करने के उदे््श्य से काय्रशाला का आयोजन रकया
गया। काय्रशाला की अध्यक््ता रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण के सरचव एवं
सीजेएम रवशाल ने की। काय्रशाला मे् पेनल अरधवक्ताओ्  मध्यस्थ
अरधवक्ताओ्, तथा पैरा लीगल वॉरलंरियस्र ने भाग रलया। सीजेएम रवशाल ने
कहा रक इस प््कार की काय्रशालाओ् का मुख्य उद््ेश्य रवरधक सेवाओ् को
समाज के अंरतम व्यक्कत तक पहुंचना है। उन्हो्ने कहा रक योजनाओ् की सही
जानकारी होने से की वॉरलंरियर जर्रतमंद लोगो् को प््भावी  सहायता प््दान
कर सकते ह्ै। उन्हो्ने कहा रक दूसरी राष््््ीय लोक अदालत आगामी नौ मई
को लगेगी। रजसमे् अरधक से अरधक केसो ् को राष््््ीय लोक अदालत मे्
लाकर उनका रनदान करवाया जाय। उन्हो्ने बताया नालसा, आशा
अवेयरनेस, स्पोि्र, हेल्प एंड एक्सन स्कीम 2025 के अंतग्रत बाल रववाह
उन्मूलन पर रवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने कहा रक बाल रववाह जैसी
सामारजक कुरीरतयो् को समाप्त करने के रलए जागर्कता अरभयान बेहद
जर्री है। इसके अलावा उन्हो्ने नालसा की ड््ग अवेयरनेस एंड वेलनेस
नेरवगेशन फॉर ए ड््ग फ््ी इंरडया स्कीम 2025 पर भी चच्ार करते हुए नशा
मुक्त समाज के रनम्ारण का आहान रकया। 

आिा िकंकसंस को हटाने के फैसले का शिरोध
बहादुरगढ़। एआईयूिीयूसी से संबद्् आशा काय्रकत्ार यूरनयन हररयाणा ने
गांव रेवाड्ी खेड्ा की आशा
वक्कर नीलम देवी को सेवा से
हिाने के फैसले का रवरोध
रकया है। यूरनयन की राज्य
महासरचव मधु चौहान ने कहा
रक 30 माच्र 2026 को की गई
यह कार्रवाई रनयमो् के रवपरीत
है। उन्हो्ने कहा रक नीलम देवी
17 वर््ो् से काय्ररत थी् और उन्हे्
रबना चाज्रशीि व कारण बताओ
नोरिस रदए हिाया गया, जो
कानूनन गलत है। 

एसडीएम ने सुनीं समाधान शिशिर में लोगों की समसंयाएं
बेरी। उपमंडल प््शासन द््ारा जनसमस्याओ् के त्वररत और पारदश््ी
रनवारण के उद््ेश्य से आयोरजत समाधान रशरवर मे् एसडीएम रेणुका नांदल
ने नागररको् की रशकायते् सुनी् और संबंरधत रवभागीय अरधकाररयो् को
आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए। उन्हो्ने कहा रक प््त्येक रशकायत पर
समयबद्् और प््भावी कार्रवाई सुरनर््ित की जाए, तारक जनता को
वास््रवक राहत रमल सके। समाधान रशरवर मे् रबजली, पानी, सड्क,
सामारजक सुरक््ा पे्शन, राजस्व संबंधी मामले, पंचायत भूरम, अवैध कब्जे,
बीपीएल व राशन काड्र, वृद््ावस्था पे्शन तथा पररवार पहचान पत्् जैसी
योजनाओ् से जुड्ी रशकायते् दज्र की गई।
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फांसी लगाकि युवक ने दी जान 
झजंंर। कंंेतंं के गांव डावला में एक वंयपंकत ने अजंंात कारणों के चलते फांसी
लगा कर िान दे दी। सूचना जमलने पर पुजलस मौके पर पहुंची तथा पजरिनों
से मामले की िानकारी लेते हुए शव को कधंिे में लेकर उसे पोसंिमािंाम के
जलए संथानीय नागजरक असंपताल जभिवाया। मृतक की पहचान करीब 35
वरंंीय कुलदीप पुतंं वेदपाल के तौर पर हुई है। वह अजववाजहत था। मामले के
िांच अजधकारी पंंवीण ने बताया जक शव तीन जदन पुराना है। पजरिनों के
अनुसार वह बीती 24 अपंंैल को खेत में काम करने के जलए गया था। खेत में
कमरा होने के कारण वह इससे पहले भी कई-कई जदनों तक घर नहीं आता
था। पुजलस ने इस संबंध में इजंंतफाजकया कारंावाई करते हुए पोसंिमािंाम कराने
के बाद शव पजरिनों को सौंप जदया है। 

पल्ासट्टक कबाड ्का अवधै अड््ा बना छोटिूाि नगि, कई बाि लग चकुी आग

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

इलाक े मे ् अवैध न्लपस्िक कारोबार
तिेी स ेफल फलू रहा ह।ै ि कवेल
शहरी क््ते् ् बपल्क िावंो ् मे ् िी यह
कारोबार चल रहा ह।ै लाइिपार का
छोिरूाम ििर तो इस अवधै कारोबार
का िढ ् बि िया ह।ै यहां कई ििह

छोि-ेबड् ेनल्ापस्िक कबाड ्क ेवठकािे
बि े हएु ह्ै। कही् नल्ापस्िक इकट््ा
वकया िाता ह ैतो कही ्मशीि से कािा

िाता ह।ै वदििर यह वसलवसला िारी
रहता ह ैऔर नल्ापस्िक कचर ेस ेिरी
िावड्यां आती-िाती रहती ह्ै। कार्यवाई

क ेदाव ेयहां हवा हवाई सावबत हा रहे
है्। प््शासि द््ारा अवैध पीवीसी
कारोबार पर प्व्तबधं लिाया िया ह।ै

इसके अलावा िोविस वदए िाि ेतथा
िसेीबी चलाि ेकी िी कार्यवाई होती
ह ै लेवकि हालात िही ् सधुर रहे।

एकाध बार िब िीम कार्यवाई करिे
िाती ह ैतो कछु समय क ेवलए काम
रक्ता है लवेकि वफर से वही प्सथवत
पदैा हो िाती ह।ै अब िी छोिरूाम
ििर मे ्न्लापस्िक कारोबार की िरमार
ह।ै हैरािी िरी बात ये वक यहा ंििदीक

ही आबादी िरा के््त् ्िी है। अकस्र इि
नल्ापस्िक के ढेरो ् म्े आि लि िाती
ह।ै विसस े प्द्षूण तो बढत्ा ही ह,ै
आसपास बीमावरया ं फैलि े की िी
आशकंा ह।ै कछु वदिो ्पहल ेतो यहां
कबाड ्म्े आि लिि ेसे प््वासी यवुक
की मौत तक हो िई थी। िहा ं आि
लिी, उसके िीचे से िैस की
पाइपलाइि ििुर रही ह।ै लाइि के
ऊपर लिा चेताविी पोल िी आि की
चपिे मे ् आ िया था। पया्यवरण प््मेी
प्द्ीप का कहिा ह ै वक वरहायशी
इलाक े के बीच यह अवधै कारोबार
पया्यवरण और आमिि के वखलवाड्
ह।ै सख्ती क े साथ इस समसय्ा से
विपिि ेकी िरर्त है।

कॉलेज मे् वान्षाक पन््िका का नवमोचन  
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िांव छारा मे् प्सथत चौधरी हरद््ारी
लाल रािकीय महाववद््ालय म्े
सत् ् 2024–25 की वाव्षयक
पव् ्तका का ववमोचि समारोह
िवरमामय वातावरण मे् आयोवित
वकया िया। काय्यक््म का आयोिि
प् ्ाचाय्ाय डॉ. सववता पुविया के
माि्यदश्यि मे् हुआ। वाव्षयक पव््तका
के मुख्य संपादक वहंदी सहायक
प््ाध्यापक डॉ. मिोि कुमार रहे।
उिके विद््ेशि मे् तैयार की िई
पव् ्तका मे् ववद् ्ा व्थययो् की
सावहप्तयक रचिाएं, कववताएं,
लेख, तथा महाववद््ालय की
वष् यिर की शैक् ्वणक और
सांस्कृवतक िवतवववधयो् का
समावेश वकया िया है। इस अवसर
पर प््ाचाय्ाय डॉ. सववता पुविया िे

कहा वक वाव्षयक पव््तका संस्थाि
की उपलप्धधयो् का दप्यण होती है
और ववद््ाव्थययो् को अपिी प््वतिा
प््दव्शयत करिे का मंच प््दाि करती
है। उन्हो्िे संपादकीय िीम के काय्य
की सराहिा करते हुए िववष्य मे् िी
इसी प््कार उत्कृष्् प् ्यास िारी
रखिे का आह््ाि वकया। समारोह

मे् उपप्सथत वशक् ्को् और
ववद््ाव्थययो् िे पव््तका के प््काशि
पर हष्य व्यक्त वकया। काय्यक््म मे्
डॉ. अिीता दलाल, डॉ. संिय
देसवाल, डॉ. लवलता, डॉ. अश््िी
कुमार, मंिू मवलक, डॉ. रेखा, डॉ.
वरदम, ज्योवत, िोववंद सवहत अन्य
स्िाफ सदस्य उपप्सथत रहे।

भाजपा की नीनतयो् से
हर वग्ा संतुष्् : जैन

बहादुरगढ़। िािपा िेता डॉ. पंकि
िैि िे हवरयाणा सरकार की
काय्यशैली की सराहिा करते हुए
कहा वक सबका साथ सबका
ववकास, सबका ववश््ास का वसद््ांत
मुख्यमंत््ी िायब वसंह सैिी के िेतृत्व
मे् प््िावी र्प से लािू हो रहा है।
उन्हो्िे कहा वक सरकारी योििाओ्
का लाि वबिा िेदिाव सिी वि््ो्
तक पहुंच रहा है। बहादुरिढ् सवहत
पूरे प््देश मे् सड्को्, स्वास्थ्य, वशक््ा
और आधारिूत सुववधाओ् मे् विरंतर
सुधार हुआ है, विससे लोिो् को
सीधा फायदा वमल रहा है। डॉ. िैि
के अिुसार मुख्यमंत््ी सत््ा को सेवा
का माध्यम मािकर काम कर रहे ह्ै
और सिी वि््ो् के कल्याण के वलए
प््वतबद्् है्। इसी कारण प््देश का
व्यापक समाि सरकार की िीवतयो्
से संतुष्् ििर आ रहा है। 

युवक को गोली लगने पि केस दज्ज
बहादुरगढ़। िांडाहेिंी में युवक को गोली लगने पर आजखरकार केस दिंा

हो ही गया। हालांजक गोली जकसने चलाई, ये अभी संपषंं नहीं है। सदर थाना
पुजलस मामले मंे िांच कर रही है। दरअसल, िांडाहेिंी में गत 24 अपंंैल को
एक पजरवार ने बेजियों के िनंमजदन पर कायंािंंम आयोजित जकया था।
पजरवार का ही सदसंय अजंपात भी उस कायंािंंम में था। कायंािंंम समापन होने
के बाद देर रात करीब दो बिे िब खाना खा रहा था तो एकाएक गोली चली
और उसके पांव मंे लग गई। बाद में पजरिन उसे बहादुरगढं के एक जनिी
असंपताल में ले गए। िहां उपचार के बाद उसे छुटंंी जमल गई। मामले की
भनक लगने पर पुजलस हरकत में आई और िांच शुरं की। शुरंआती तौर
पर पीजंित दंंारा भी कोई जशकायत नहीं दी गई। चूंजक गोली चली हुई थी तो
पुजलस ने गंभीरता जदखाई। आजखरकार पीजंित अजंपात ने बयान दे जदए।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

बहादुरगढ़। छोिूराम नगर में लगा नंलापंसिक कबाडं का ढेर। फोटो: हररभूरि बहादुरगढ।़ कछु शदनो ंपहले लगी आग की चपेि मंे आया गैस लाइन के ऊपर लगा पोल।

कई जगह छोटे-बडंे
पंलासंटटक कबाडं के

मिकाने बन रहे
मुसीबत

n अवैध कबाड़ के भंडारण िे़ कई बार
हो चुकी आग लगने की घटना, एक
युवक जला चुका है रजंदा

n प़़शासन द़़ारा बीच-बीच िे़ की जाने
वाली काऱरवाई भी बेअसर, धड़ल़ले
से रकया जा रहा कारोबार 

खास बाते्

िजला लोक संपक्क एवं परिवेदना सरिरि की िारसक बैठक
डीसी क ेपास शिकायत लकेर पहंुचे
14 फशरयादी, 8 को शिला सिाधान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

स्थािीय संवाद िवि मे् सोमवार
को डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल
की अध्यक््ता मे् विला लोक संपक्क
एवं पवरवेदिा सवमवत की मावसक
बैठक का आयोिि वकया िया।
विसमे् डीसी िे िािवरको् से प््ान्त
वशकायतो् की ववस््ार से सुिवाई
करते हुए संबंवधत वविािो् को
आवश्यक वदशा-विद््ेश वदए।
बैठक मे् कुल 14 वशकायते् प््स््ुत
की िई, वििमे् से 8 वशकायतो् का
मौके पर ही समाधाि कर वदया
िया, िबवक शेष वशकायतो् के

विस््ारण के वलए संबंवधत वविािो्
को विध्ायवरत समयाववध मे्
समाधाि के विद््ेश वदए।  शासि-
प््शासि और आमिि के बीच
संवाद स्थावपत करिे का प््िावी
मंच: डीसी िे कहा वक विला लोक
संपक्क एवं पवरवेदिा सवमवत की
बैठक्े शासि-प््शासि और
आमिि के बीच संवाद स्थावपत
करिे का प््िावी मंच है्, वििके
माध्यम से िािवरक अपिी
समस्याएं सीधे प््शासि के समक््
रख सकते है्। उन्हो्िे कहा वक

विला प््शासि का प््यास है वक
प््त्येक वशकायत का विष्पक््,
पारदश््ी और िुणवत््ापूण्य समाधाि
सुविव् ्ित वकया िाए, तावक
िािवरको् को राहत वमल सके।
उन्हो्िे कहा वक वशकायतो् के
विस््ारण मे् वकसी प््कार की

लापरवाही बद्ायश्त िही् की
िाएिी।   डीसीपी दीप्नत िि्य,
सीईओ विप मिीष फौिाि,
एसडीएम रवव मीणा, एसडीएम
बेरी रेणुका िांदल, एसडीएम
बादली ववशाल कुमार, सीिीएम
वरतु बंसीवाल, एसीपी अविर्द््

चौहाि, डीडीपीओ विशा तंवर,
डीिीपी अंिू, डीआईओ अवमत
बंसल सवहत अन्य िी मौिूद रहे।

झज़़र। बैठक में शिकायतों की सुनवाई करते हुए डीसी संवपंननल रशवंदंं पाशिल। फोटो: हररभूरि

कोरोना के दौरान
हुई मां की मौत
अभी तक नहीं
ममला सरकारी

योजना का लाभ

नबजली क ेखभंो ्के कारण हो रही परशेानी
गावं सेहलंगा पचंायत न ेअपनी जशकायत रखत ेहएु कहा जक रलेव ेकी िमीन
मे ंरासंंा बनाया गया ह।ै इसी रासंं ेक ेबीचों बीच  जबिली जनगम न ेखभं ेलगा
जदए ह।ै जिसक ेकारण आन ेिान ेमे ंपरेशानी हो रही ह,ै वही ंदघुिंाना होन ेका
अदंशेा बना हआु है। जिस पर कारंावाई करत ेहएु डीसी न ेजबिली जनगम को
पदंंहं जदनो ंक ेअदंर समसंया क ेसमाधान करन ेक ेजनदेंंश जदए। 

डीसी ने स्पेशल केस
भेजने के नदए ननद््ेश 
युवक जवकंंी ने बताया जक

उसकी माता की मृतंयु कोरोना के
दौरान हो गई थी। लेजकन उनंहें
अभी तक सरकार की जकसी
योिना का लाभ नहीं जमला। जिस
पर संवासंथंय जवभाग ने िवाब
जदया जक केंदंं सरकार की ओर से
50 लाख रंपये की सहायता राजश
पहले ही दी िा चुकी है, िबजक
अनंय जकसी लाभ का पंंावधान
नहीं है। मामले की गंभीरता को
देखते हुए डीसी ने अजधकाजरयों
को संपेशल केस मुखंयालय में
भेिने के जनदंंेश जदए। इसके
अलावा िौंधी गांव के एक वंयपंकत
ने रासंंे की पैमाइश नहीं होने की
जशकायत रखी। जिस पर कारंावाई
करते हुए तहसीलदार को एक
सपंताह के भीतर पैमाइश करने
के जनदंंेश जदए। 

बहादुरगढ़। पशंंिका शवमोचन के अवसर पर शिकंंक व शवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

झज़़र। पंंशतयोशगता के पंंशतभागी शवदंंाथंंी।  फोटो: हररभूरि

सॉफ्ट बोड्ा व बेस्ट बैग प््नतयोनगता मे् छाए नन्हे-मुन्ने
झजंंर। संसंकारम पपंधलक संकूल खातीवास में जवदंंाजंथायों की पंंजतभा को
जनखारने के जलए जवजभनंन पंंजतयोजगताओं का आयोिन जकया गया। पंंाथजमक
जवंग के जवदंंाजंथायों के बीच बेसंि बैग पंंजतयोजगता कराई गई िबजक वजरषंं
माधंयजमक जवंग के जवदंंाजंथायों के जलए सॉफंि बोडंा डेकोरेशन पंंजतयोजगता
आयोजित की गई। पंंजतयोजगता का मुखंय उदंंेशंय जवदंंाजंथायों को पयंाावरण और
जशकंंा के पंंजत िागरंक करना रहा। जवदंंाजंथायों ने सेव अथंा-सेव लाइफ, जशकंंा
और पंंकृजत िैसे जवरयों पर बेहद सुंदर और संदेशपूणंा बोडंा तैयार जकए।
संसंकारमं समूह के चेयरमैन डॉकंिर मजहपाल ने जविेता जवदंंाजंथायों को समंमाजनत
करते हुए उनके उजंंंवल भजवषंय की कामना की। उनंहोंने कहा जक जिस पंंकार
छोिे बचंंों ने अपने संकूल बैग को वंयवपंसथत रखकर अपनी कला का पंंदशंान
जकया और बिंे जवदंंाजंथायों ने पंंकृजत व जशकंंा िैसे गंभीर जवरयों को सॉफंि बोडंा
पर िीवंत जकया, वह वासंंव में गौरवपूणंा है। 

बैठक मे् नामांकन बढ्ाने व गुणवत््ापूण्ा नशक््ा पर रहा जोर
अंकगणित को मजबूत करने का णिया संकल्प

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

विला मौवलक वशक््ा अवधकारी
रािबाला मवलक की अध्यक््ता मे्
विपुण वमशि के तहत खंड
बहादुरिढ् की पवरयोििा
व् ्कयान्वयि इकाई की बैठक
रािकीय मॉडल संस्कृवत ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय मे् आयोवित
की िई। बैठक मे् एबीआरसी,
बीआरपी, स्कूल मुवखया तथा खंड
विपुण संयोिक सवरता सरोहा
सवहत अन्य अवधकारी उपप्सथत
रहे। बैठक का शुिारंि विला
विपुण समन्वयक डॉ. सुदश्यि
पूविया िे वकया। उन्हो्िे बहादुरिढ्
खंड के ववद््ालयो् के स्कूल व कक््ा
अिुसार िामांकि आंकड्ो् की

ववस््ार से समीक््ा की। उन्हो्िे कहा
वक सरकारी स्कूलो् मे् िामांकि
बढ्ािे के वलए बाल वाविका
कक््ाओ् पर ववशेष ध्याि देिा
आवश्यक है। साथ ही कक््ा
तत्परता काय्यक््म के प््िावी
व् ्कयान्वयि पर िी िोर वदया।
रािबाला मवलक िे सिी

वहतधारको् से अपील करते हुए
कहा वक कक््ा तत्परता काय्यक््म
एक महत्वपूण्य रेमेवडयल पहल है,
विसके माध्यम से ववद््ाव्थययो् को
अिली कक््ा मे् प््वेश से पहले
आवश्यक दक््ताएं सुविव््ित की िा
सकती है्। उन्हो्िे वशक््को् को
विद््ेश वदए वक प्सकल पासबुक को

विध्ायवरत समय-सावरणी के अिुसार
वियवमत र्प से िरा िाए।

बहादुरगढ़। बैठक में गुणवतंंापूणंण शिकंंा पर मंथन करते मौजूद शिकंंक।

जानकारी साझा की 
डॉ. जितेंदंं देसवाल ने एससीआरिी
दंंारा संचाजलत शैकंंजणक गजतजवजधयों
की िानकारी साझा की और
नामांकन वृजंंि व शैकंंजणक गुणवतंंा
सुधार पर बल जदया। बैठक के अंत
में खंड जशकंंा अजधकारी शेर जसंह ने
सभी पंंजतभाजगयों का धनंयवाद जकया।
उनंहोंने कंलसंिर पंंमुखों को जनदंंेश
जदए जक वे पंंतंयेक माह जवदंंालयों का
भंंमण सुजनजंंित करें। उनंहोंने
जवशंंास िताया जक बहादुरगढं खंड
जनपुण हजरयाणा जमशन में अगंंणी
बनेगा। बैठक का मुखंय उदंंेशंय खंड
के जवदंंालयों मंे गुणवतंंापूणंा जशकंंा
सुजनजंंित करना और नामांकन में
वृजंंि करना रहा।

खबर संक््ेप
अवैध कॉलोनी मे् प्लॉट न
खरीदे् नागनरक : उपायुक्त
झज््र। डीसी स्वप्निल रववंद््
पाविल िे कहा वक विला प््शासि
अवैध कॉलोवियो् को विरािे के
वलए विरंतर अवियाि चला रहा है।
िािवरक अवैध कॉलोवियो् म्े न्लॉि
ि खरीदे्। उन्हो्िे बताया वक िांव
माछरौली मे् अवैध कॉलोिी कािे
िािे की सूचिा प््ान्त हुई है।  विला
ििर योििाकार अंिू  िे बताया
वक िांव माछरौली  क््ेत्् के
मुसवतल/ वकला िंबरो् को वचप्नहत
वकया िया है। 
सीता नवमी पर गूंजा
नारी शक्कत का संदेश
बहादुरगढ़। सेक्िर-7 मे् मातृशप्कत
झज््र द््ारा सीता िवमी का
काय्यक््म आयोवित हुआ, विसमे्
मवहलाओ् िे उत्साह से िाि वलया।
काय्यक््म की शुर्आत डॉ. अंिू
अग््वाल िे दीप प््ज्वलि कर की।
उन्हो्िे माता सीता के त्याि, धैय्य
और आदश्य िीवि से पे््रणा लेिे
का संदेश वदया। ववश्् वहंदू पवरषद
के राकेश िारद््ाि िे पंच पवरवत्यि
अपिािे पर िोर वदया। हरज््ाि िे
रामायण प््संिो् से समाि को
माि्यदश्यि वदया। 
गांव छारा मे् घर के
बाहर से टै््क्टर चोरी
बहादुरगढ़। िांव छारा मे् मकाि के
बाहर से टै््क्िर चोरी हो िया।
वशकायतकत्ाय संदीप का कहिा है
वक 25 अप््ैल को खेत से लौििे के
बाद ट््ैक्िर घर के बाहर खड्ा वकया
था। रात दस बिे देखा तो िही्
वमला। कोई  शख्स चुरा ले िया है।
उधर, मांडोठी चौकी पुवलस िे केस
दि्य कर िांच शुर् कर दी है। 
नवद््ान्थायो् को कॉपी और
पेन नवतनरत नकए
बहादुरगढ़। वाड्य-31 प्सथत संत
कबीर बस््ी मे् डॉ. िीमराव
आंबेडकर ियंती उपलक्््य मे् संत
कबीर बस््ी संघष्य सवमवत िे
काय्यक््म आयोवित वकया। इसमे्
बच््ो् को कॉपी-पेि ववतवरत वकए
िए और 10वी्-12वी् म्े अच्छे अंक
लािे वाले ववद््ाव्थययो् को सम्मावित
वकया िया। मुख्य अवतवथ
आईिीबीपी वडन्िी कमांडे्ि सुिाष
चंद्् वसवाि रहे।

गांव मातनहेल मे् सैननक स्कूल के ननम्ााण
की मांग को लेकर डीसी से नमले ग््ामीण
झज््र। जिले के गांव मातनहेल में सैजनक संकूल बनवाने की वरंंों पुरानी
मांग को अमली िामा पहनाने के संबंध में गंंाम पंचायत का एक
पंंजतजनजधमंडल सोमवार को जिला पजररद के चेयरमैन कपंतान जबरधाना व
भािपा नेता मनीर बंसल के साथ डीसी से जमलने पहुंचा। यहां रािपाल
बंबूजलया, भूप शासंंंंी, ियदेव, गुरदीप फौिी व िगदीश ने सैजनक संकूल
जनमंााण की पंंजंंिया शीघंं शुरं करने के संबंध में बात की। इसके बाद डीसी
संवपंपनल रजवंदंं पाजिल ने उनंहें शीघंं ही जनमंााण कायंा शुरं कराने व ककंंाएं
शुरं कराने का आशंंासन जदया। 

शतरंज प््नतयोनगता मे् आरईडी के वंश ने
जीता कांस्य पदक, प््बंधन ने दी बधाई
झज््र। जिला संंरीय
शतरंि पंंजतयोजगता में
आरईडी संकूल
छुछकवास के छातंं वंश
कौजशक ने अंडर-15 आयु
वगंा मंे शानदार पंंदशंान
करते हुए तृतीय संथान
हाजसल जकया है। संकूल
जनदेशक जितेंदंं जसंह
अहलावत ने जविेता छातंं
वंश कौजशक को
समंमाजनत करते हुए कहा
जक ऐसी पंंजतयोजगताएं
बचंंों के सवंाांगीण जवकास
में महतंवपूणंा भूजमका
जनभाती हैं। शतरंि िैसे खेल न केवल मानजसक कंंमता को बढंाते हंै, बपंकक
धैयंा, जनणंाय लेने की कंंमता व एकागंंता को भी मिबूत करते हंै। पंंाचायंा
सुनील काजदयान ने इस उपलपंधध पर अजभभावकों को बधाई देते हुए वंश के
उजंंंवल भजवषंय की कामना की है। 

बास्केटबॉल की जूननयर स्टेट चै्नपयननशप
के नलए 12 लड्को् व 12 लड्नकयो् का चयन

झज््र। बासंकेिबॉल की िूजनयर संिेि चैंजपयनजशप के जलए रािीव गांधी
खेल पजरसर डीघल में जखलाजंियों का टंंायल जलया गया। एसोजसएशन अधंयकंं
िोगेंदंं रंजहल, उपाधंयकंं गौरव सांगवान व महासजचव रजवंदंं हुडंंा की
उपपंसथजत 12 लिंकों व 12 लिंजकयों का चयन जकया गया। मनोि कोच व
राजिंदंं ने बताया जक चयजनत जखलािंी 8 से 10 मई तक जकलोई में होने वाली
चैंजपयनजशप में भाग लेंगे। 

संस्कारम इंटरनेशनल स्कूल मे् नवद््ान्थायो्
मे् नवतनरत की एल्बे्डाजोल गोनलयां

झज््र। संसंकारम इंिरनेशनल संकूल पािौदा में सोमवार को जवदंंाजंथायों मंे
एकंबेंडािोल िेबलेि जवतजरत की गई। इस पहल का उदंंेशंय बचंंों को पेि के
कीिंों से सुरजंंकत रखना और उनके संपूणंा संवासंथंय में सुधार करना है।
कायंािंंम के दौरान उपपंसथत संवासंथंय जवभाग की िीम ने उनंहें दवा के महतंव
बारे जवसंंार से िानकारी दी। पंंाचायंाा शेंंता कौजशक ने जवदंंाजंथायों को साफ-
सफाई बनाए रखने, समय पर हाथ धोने और संवचंछ भोिन करने की
सलाह दी। अजभभावकों को जदए संदेश में उनंहोंने कहा जक वे घर पर भी
बचंंों की संवचंछता और खान-पान का जवशेर धंयान रखें। संसंकारम गंंुप के
चेयरमैन डॉकंिर मजहपाल ने कहा जक इस पंंकार की पहल बचंंों के
उजंंंवल भजवषंय और बेहतर िीवन के जलए आवशंयक हैं। 

नबजली उपभोक्ताओ् के नलए अदालत
आज 11 बजे से दोपहर दो बजे तक
झज््र। उपभोकंताओं की जबिली संबंधी समसंयाओं के तंवजरत समाधान के
जलए उतंंर हजरयाणा जबिली जवतरण जनगम  दंंारा अधीकंंण अजभयंता
कायंाालय में मंगलवार को जबिली अदालत व उपभोकंता कषंं जनवारण
फोरम की बैठक का आयोिन सुबह 11 बिे से दोपहर दो बिे तक जकया
िाएगा। यह अदालत फोरम के चेयरमैन एवं जबिली जनगम के अधीकंंण
अजभयंता ऑपरेशन सकंकल झजंंर की अधंयकंंता में होगी। पंंवकंता ने बताया
जक इस दौरान जबिली जबल, कनेकंशन और अनंय तकनीकी समसंयाओं से
िुिंे पजरवादों की समीकंंा की िाएगी।

न्यूज डायरी


